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Projekt oktadki na podstawie przedwojennej widokéwki.: Bartosz Jeziorski



Wyjasnijmy
cos sobie

Lekarz dusz

&4 Z perspektywy polityki spotecznej alkoholizm jest postrzegany jako
___ zjawisko patologiczne uniemozliwiajace uzaleznionej jednostce oraz
jej rodzinie efektywne =zaspokajanie elementarnych potrzeb
zwigzanych z uczestnictwem w zyciu spotecznym.

Osoby nadmiernie pijace stanowig znaczng czeS¢ pacjentow

! leczacych si¢ w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej z powodu
| zaburzen ukfadu krazenia, trawiennego, neurologicznego oraz
| nowotworow i urazow. Tego typu schorzenia zaliczane sa w Polsce do

Nietrudno byto uméwic¢ si¢ na rozmowe z Piotrem Barczakiem,
chociaz wiadomo, ze jest to bardzo zajety cztowiek.

— Bardzo prosze. Gdzie i o ktorej? - zapytat rzeczowo, gdy
dzwonitam w sprawie wywiadu. Bytam bardzo stremowana.

— Oczywiscie, bede. - odpowiedziat, gdy podatam termin za dwa
dni. Wtedy dopiero puscita mi trema.

Umoéwilismy si¢ w Osrodku TMZZ. Piotr Barczak wszedt
preznym krokiem osoby, ktora nie lubi marnowaé czasu.
Energiczny uscisk dtoni. Po zrobieniu kawy mogliSmy spokojnie
usigs¢ i porozmawiad.

Przede mng siedziat lekko tysiejacy mezczyzna po pigcédziesiatee,
szczuply, ubrany w wygodne, codzienne ubranie. Twarz
wzbudzajaca zaufanie i niebieskie oczy, ktore - zdawatoby si¢ -
potrafia rozpoznac intencje osoby siedzacej naprzeciw.

Agnieszka Mlyriczak: Prosze¢ powiedzie¢ cos o sobie.

Piotr Barczak: Mam 53 lata, jestem szczesliwie zonaty od 25 lat.
Stale z tg sama kobieta! - usSmiecha si¢. Mam dwoje dzieci, ktore
wlasciwie sa juz doroste. Syn konczy psychologi¢ na
uniwersytecie w Poznaniu, coérka studiuje filologi¢ rosyjsko -
angielska tez w Poznaniu. To bardzo trudny kierunek. Wiasciwie,
jak dwakierunki.

A.M.: Ma pan udane dzieci?

P.B.: O tak! - nie probuje nawet ukrywac dumy.

- Z moimi dzie¢mi mam bardzo dobry kontakt. Nie byloby tego,
gdybym im nie poswigcit sporo swojego czasu wtedy, gdy byly
mate. Karier¢ zawodowa zaczatem, gdy dzieci byty dos¢ duze.

A.M.: Jaki ma pan wlasciwie zawod?

P.B.: O, to troch¢ dluzsza historia - odpowiada z lekkim
rozbawieniem.

- Na szkot¢ sredniag wybralem technikum hotelarskie. Tam
zdobywatem szlify jako kelner. Moge powiedzie¢, ze mam taki
zawod. Szkoty tej jednak nie skonczylem. Zostalem z niej
wyrzucony za nieprawomyslnosé. Potem uczylem sie w trzech
wieczorowych ogolniakach. Ostatni z nich byt az w Bialogardzie.
Tam zdatem mature i dostatem si¢ na studia psychologiczne we
Wroctawiu.

W 1974 1. zostalem skazany na 2,5 roku wigzienia za moje
przekonania religijne.

A.M.: Siedzial pan wwigzieniu???
P.B.: Tak, prosze pani. Po niespetna roku wyszedtem na wolno$é¢

dzigki amnestii. Karg odsiadywalem w zakladzie karnym w
Wilkowie. Prosze sobie wyobrazi¢, ze po latach na miejscu tego

gléwnych zagrozen zdrowia i zycia, gdyz powoduja w sumie blisko
. 80 % ogotu zgonow. Weiaz wzrasta wskaznik zgonow biologicznie
nieuzasadnionych, tzn. obejmujacy grupe wickowa 15 - 59 lat.

nieistniejacego zaktadu utworzono zaktad odwykowy, w ktérym
pracowatem. Dziwne, ale nie czulem niechgci do tego miejsca.
Moze raczej - sentyment?

Po wyjsciu na wolnos¢ szukatem pracy. Pan Piotr Behnke,
owczesny dyrektor szpitala psychiatrycznego w Zlotoryi
stwierdzil, Ze choroby sa bezwyznaniowe. Przyjal mnie do pracy w
szpitalu i powierzyt funkcje kierownika oddziatu odwykowego.
Jestem mu za to bardzo wdzigczny i czuje¢ duzy szacunek dla tego
czlowieka.

A.M.: A czym sie rozni psychiatra od psychologa? Czy to prawda,
comowig, ze psychiatra leczy cialo (mézg), a psycholog dusze?

P.B.: Ogodlnie mozna tak powiedzie¢. Psychiatra leczy
farmakologicznie, a psycholog-terapeuta zajmuje si¢ leczeniem
poprzez oddziatywanie. Tak, leczy dusze.

A.M.: Ale wréémy do pana drogi zawodowej...

P.B.: Podczas mojej pracy w szpitalu psychiatrycznym w Ztotoryi
w Bolanowie (koto Lubina) wybucht strajk. Pacjenci $ciagneli
telewizje, bo wedtug nich stosowano niedopuszczalne, ponizajace
metody leczenia. Wtedy zaproponowano mi objecie stanowiska
kierownika tej placowki. Od tego momentu, mozna powiedziec,
zaczela sig moja przygoda z uzaleznieniami.

Zaczynatem wszystko od nowa.

A.M.: A dlaczego panski osrodek w Szklarskiej Porebie nazywa sie
Radzimowice, tak jak miejscowos¢?

P.B.: Pod koniec lat osiemdziesiatych, w czasie jednej z wedrowek
po goérach z moimi pacjentami odkryliSmy w Radzimowicach
pigknie potozong chatupg, budynek. Byt niezamieszkany.
Pomyslatem, ze mozna by byto tu urzadzi¢ wspaniaty osrodek dla
uzaleznionych. Pan Piotr Behnke zgodzit si¢ na wynajecie
budynku od gminy.

Razem z pacjentami wyremontowali$my pomieszczenia i potem
przez nastepne 10 lat trwato tam leczenie uzaleznien - wspomina z
nostalgia moj rozmowca.

- Moja ambicja byto wyprowadzi¢ leczenie odwykowe ze szpitala
psychiatrycznego. Uzaleznienie nie jest choroba psychiczna,
chociaz lezy w obszarze zdrowia psychicznego.

Jedng z terapeutek w zespole byta psycholog Katarzyna Zajac.
Obecnie mieszka w Kalifornii (USA) i pracuje w stawnym
instytucie Esalan.

A.M.: Pan réwniez odniost sukces. Wiem, ze zdobywanie przez
panawiedzy nie skonczylo sie na ukonczeniu studiow?

P.B.: Ach, to wtasciwie dopiero poczatek! W czasie swojej 25 -
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letniej pracy ukonczylem wiele szkolen, kursow,
studiéw podyplomowych. Bratem udzial w wielu
stazach, seminariach dotyczacych psychoterapii.
Wiele z nich odbywalo si¢ na terenie USA, niektore
w Anglii, anawet w Rosji.

A.M.: Bardzo prosze wymienic¢ najwazniejsze dla
pana.

P.B.: Specjalizacja z psychoterapii uzaleznien,
czteroletni kurs w Anglii z zakresu metody
Feldenkreisa (wtajemniczeni beda wiedzie¢, o co
chodzi), trzyletnie studia doktoranckie, studia
podyplomowe z zakresu zarzadzaniem ochrony
zdrowia, dwuletnie studia z zakresu psychoterapii
systemowe;j.

A.M.: Duzo tego i godne podziwu. Kiedy mial pan
nato czas?

P.B.: Jako$ staratem si¢ wszystko ze soba godzic.
Moja rodzina na tym nie ucierpiata. Co zreszta
widac - usmiech.

- W 2006 r. na Florydzie bralem udzial w
warsztatach dotyczacych meskosci. Poznalem
metody pomagajace mezczyznom stac si¢ bardziej
mezezyznami. Jest to tzw. psychologia rodzaju.
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Oryginalny list alkoholika do matki

Bardzo ciekawe podejscie do tematu. Bylem
cztonkiem zespotu amerykanskiego. Jestem do dzis
pod wrazeniem profesjonalizmu, S$wietnego
przygotowania tamtejszych naukowcow,
doskonatego zorganizowania. Ale to jest temat na
nieco inng rozmowe.

A.M.: Zapewne przede wszystkim panskie
przygotowanie teoretyczne bylo przyczyng sukcesu
wlasnego osrodka w Szklarskiej Porebie? Czy to
prawda, ze na miejsce do tego osrodka czeka sig
kilka miesiecy?

P.B.: W latach dziewig¢cédziesiatych prawo
stworzyto mozliwosci otwierania wlasnych
zaktadow leczniczych. W 1999 r. po bytym domu
wczasowym otworzylem niepubliczny zaktad
opieki zdrowotnej. Nazwalem go Radzimowice,
przez sentyment dla tamtych lat. Mdj zaktad ma
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia, wigc
moga si¢ u mnie leczy¢ nie tylko bogaci ludzie.

W naszym osrodku leczymy wszystkie
uzaleznienia: alkoholizm, narkomanie, lekomanie,
hazard, bulimig¢, anoreksje¢, a nawet erotomanig,
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czyli uzaleznienie od seksu. Temu ostatniemu
ulegaja nie tylko mezczyzni, jak si¢ powszechnie
sadzi, ale tez kobiety.

Jesli chodzi o personel, to na 24 pacjentow mamy
dwoch lekarzy (psychiatra i internista), 1 osoba od
administracji, 10 psychoterapeutow i jeden doktor
nauk - wyktadowca.

Mamy swoja strong internetowa.

Nasz personel jest bardzo dobrze przygotowany do
tego typu pracy, dlatego jakos¢ naszych ustug jest
bardzo wysoka. Wspolpracujemy z placowka
akademicka. W przygotowaniu sa publikacje
naukowe z udziatlem naszego osrodka.

Wsréd personelu sa osoby posiadajace wilasne
doswiadczenie w wychodzeniu z uzaleznienia.
Naturalnie, nie musz¢ dodawac, ze caly mgj
personel jest wolny od jakichkolwiek uzaleznien!
Oznacza to, migdzy innymi, ze nikt z zespotu nie
pali papieroséw. Gdyby byto inaczej, to by byto
oszustwo z naszej strony. Nie moglibySmy by¢
wtedy wiarygodni.

A.M.: Na czym polega leczenie w osrodku
Radzimowice?

P.B.: Jak najmniej lekéw, chociaz czasami sg
niezbgdne. Dlatego zatrudniamy psychiatre i
interniste. Psychoterapia polega na zajeciach we
wszystkie dni tygodnia. Pacjenci spotykajg si¢ w
matych 10-osobowych grupach w trzech blokach
zajeciowych dziennie po kilka godzin. Ponadto
kazdy pacjent jest prowadzony indywidualnie przez
swojego konsultanta, ktory opracowuje diagnozg,
sporzadza program terapeutyczny, przydziela i
rozlicza zadania. Wspoétpracujemy tez z cztonkami
rodzin i wlaczamy ich w program zdrowienia.

W czasie terapii nie zgadzamy si¢ na zadne formy
przemocy. Psychoterapia musi odrzucac presj¢ jako
metode leczenia, totez w o$rodku panuje swobodna,
przyjazna atmosfera. Jednak podstawowym
warunkiem pobytu jest zachowanie abstynencji.
Ztamanie tej zasady powoduje bezwzgledny wypis.

A.M.: Czy moze dac¢ pan probke, jak wygladajg
zajecia?

P.B.: Niemal nigdy nie ma wsrod alkoholikéw
takich, ktorzy mieli dobre relacje z ojcem. Czgsto
nie chodzi o to, ze ojciec pije czy znegca si¢ nad
dzie¢mi. Wystarczy, ze go po prostu nie ma. Nie ma,
bo robi karier¢ czy zwyczajnie nie liczy si¢ w domu.
Chlopiec musi identyfikowaé si¢ z ojcem, nie z
matka. Matka spelnia zupelnie inng rolg w rodzinie.
Pan Piotr wstaje, bierze krzesto i stawia naprzeciw
siebie.

- To krzesto to twdj ojciec - mowi
psychoterapeuta do wyimaginowanego pacjenta. -

Co powiesz teraz do ojca?

Pacjent: - Nienawidze
cig! Jestes cholernym skur...!
Zabije cie!

- Nie przebieraja w
stowach - méwi Piotr Barczak. |
I dobrze! Podczas terapii moga
mowi¢ to, co do tej pory
skrywali, nie mogli badz nie
umieli wypowiedzie¢. A czgsto
bywa, ze na poczatku nic nie
mowia. Nie potrafig. Dlatego
cieszymy si¢, ze zaczynaja, !
jezeli nawet tak drastycznie.
My pomagamy im zobaczy¢
uzaleznienie i zaakceptowac je
mentalnie i emocjonalnie.
Chcemy pokaza¢, skad si¢s
wzigto. Bo uzaleznienie to FSss

tylko objaw.
A.M.: No wlasnie, objaw czego?

P.B.: Mozna powiedzie¢, ze uzaleznienie zaczyna
si¢ wtedy, gdy nie akceptujemy siebie: jezeli ktos
jest niesmiaty, alkohol poprawia mu nastrdj; jezeli
chtopak nie potrafi zagadna¢ dziewczyny, to po
kieliszku idzie mu jak z ptatka; tatwo wpada si¢ w
putapke uzaleznienia.

Chcemy nauczy¢ naszych pacjentdw zrozumienia
swojej przesztosci i tego, od czego caly czas
uciekali. Caly czas uzaleznienia obchodzili swoj bol
w kotko. My pomagamy w odblokowaniu proceséw
rozwojowych. Pacjent musi zrozumie¢, na czym to
polega.

A.M.: Pananajwigkszy sukces i porazka?

P.B.: MJj sukces to Krdl Blekitu. To byt 28-letni
mezczyzna, ktory przez kilka lat pit denaturat. Miat
juz halucynacje. Trafil do nas. Poddat si¢ terapii.
Zalozylrodzing. Nie pije. Natomiast moja klgska?

- To byt 35-letni mezczyzna uzalezniony od seksu.
Od poczatku terapii ktamal, a po burzliwej
konfrontacji zerwat terapie. Jest to dla mnie bardzo
bolesne wspomnienie.

Jednak dziesiatki naszych pacjentow jest trzezwych.
Zdrowieja. Mam z nimi kontakt. Radza sobie w
zyciu.

Piotr Barczak sukces zawodowy ma juz za sobg.
Teraz moze odcina¢ kupony od intensywnej pracy i
nauki. Co robi, aby nie popas¢ w depresje po
zetknieciu z takimi przypadkami? Twierdzi, ze ma
ostoje w rodzinie, a wilasciwie w zZonie, bo obecnie
ma syndrom tzw. pustego gniazda. Dzieci juz nie ma,
bo kilka lat temu wyjechaly na studia. Zostali oboje z
zong. Kochajq si¢. Lgczy ich 25 lat wspdlnego
pozycia.

Pan Piotr zaangazowal si¢ w dzialalnos¢ religijng,
ponadto zdradzil mi, ze ma hobby. Zakupil sobie
wysokiej jakosci sprzet do obserwowania ptakow.
Twierdzi, ze to fascynujgce zajecie pomaga mu
oderwa¢ si¢ od rzeczywistosci. Ponadto jest
wyktadowcg w Wyzszej Szkole Psychologii
Spolecznej we Wroctawiu.

Rozmawiala Agnieszka Mlynczak
zdjecia z archiwum pana Piotra Barczaka

Osrodek Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia Radzimowice
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
58-580 Szklarska Poreba Srednia, ul. Dolna 4
www.otuiw.ictntravel.home.pl




POCZET WLODARZY

Iwona Pawlowska: Po kilku miesigcach od
wyborow mozna juz sporzqdzi¢ bilans zyskow i
strat. Jak on wypadl u Ciebie? Optacalo si¢ zostaé
wojtem?

Tomasz Sybis: Czy si¢ optacato, okaze si¢ za cztery
lata. Podsumuja to wyborcy. Na pewno u mnie
nastapita pewna rewolucja. Troche zmienito si¢
moje zycie osobiste. W domu jestem rzadziej i
krocej. Mam czeste wyjazdy i dhuzsze godziny
pracy. Staram si¢ obecnie dostosowywac urzad do
swojej wizji. Myslalem, ze w lepszym stanie zastang
niektore sprawy. Pierwsze podsumowanie moich
dziatan bedzie mozliwe pewnie po roku.

Z pelng swiadomoscig rozpoczynatem nowy etap w
swoim zyciu. To nie byto tak, ze przez przypadek
wygralem wybory. Wiedzialem, ze nowe zadania
beda wymagaly dodatkowego zaangazowania,
energii i wiele czasu. W poprzedniej kadencji bytem
radnym, przewodniczacym Komisji Budzetu,
Finanséw 1 Rolnictwa i wiedziatem doktadnie, z
czym wigze si¢ decyzja o zostaniu wojtem.

Iwona Pawlowska: Jak z perspektywy Zony wyglgda
zycie w Waszym domu, od kiedy Tomek zostal
wojtem?

Iwona Nartowska Sybis: To, ze Tomek stanat do
wyborow, byto nasza wspdlng decyzja. Nie zapadta
ona jednak od razu. Wiele wieczoréw spedzilismy
na dyskusjach, rozwazaliSmy argumenty za i
przeciw. MusieliSmy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy podotamy wszystkiemu. W koncu w
domu jest jeszcze nasza mata Asia, ktéra wymaga
nieustannej uwagi i czasu. Jednak zdecydowalismy
si¢ podja¢é nowe wyzwanie. A teraz...No coz-
polegam wigcej na sobie i uzbrajam si¢ w
cierpliwos¢. Zdaje sobie sprawe, ze jak Tomka nie
ma, muszg¢ przeja¢ wigcej obowigzkow. Niektore
wieczory spedzam samotnie, bo maz uczestniczy w
licznych spotkaniach i1 zebraniach, ale skoro
wspieratam Tomka przed wyborami, teraz nie bedg
narzekac.

LP: Odczuwasz czasami satysfakcje, ze jestes
wojtowq?

L.N-S: Fakt wygrania wyboréw i poparcie, jakie
otrzymal moéj maz od mieszkancow naszej gminy, to
powod do dumy. Ciesze si¢ z sukcesow Tomka i
zawsze bede go wspierala w tym, co robi. Nie
przyzwyczailam si¢ jeszcze do roli wojtowej i
spotecznego odbioru mojej osoby. Wiem, ze od dnia
wyborow jestem osoba bardziej rozpoznawalna i to,

Niedziela jest nasza

co robie, wplywa na postrzeganie meza przez
mieszkancow. W moim podejsciu do zycia nie
nastapily jednak az tak zasadnicze zmiany. Dla mnie
nie tytuty, a nadal takie wartosci jak rodzina i praca
s3 najwazniejsze.

LP: Jak wielu przyjaciot stracit i zyskal Tomasz
Sybis, od kiedy zostal wojtem?

T.S.: Przyjaciét wielu nie zyskalem. Moze ze
wzgledu na pewne ograniczenia czasowe, teraz
rzadziej spotykam si¢ z ludzmi na stopie
towarzyskiej. To grono, jakie bylo przedtem,
zostalo, jednak kontakty z przyjaciéimi troche si¢
rozluznity. Nie mam wielu okazji do spotkan.

Kilku znajomych, moze nie przyjaciol, stracitem
przez swoje decyzje. Trudne decyzje.

LP: Obejmowales urzqd w atmosferze skandalu,
zarzucono Ci manipulowanie glosami wyborcow.
Odnies sig teraz z perspektywy czasu, na chlodno do
stawianych Ci zarzutow.

y T.S.: Nie nazwalbym tego skandalem, ale tabedzim

krzykiem sztabu wyborczego mojego
kontrkandydata. Zaangazowana byta w to duza
grupa ludzi. To byly kolejne wybory, méwi¢ o
drugiej turze, przegrane przez tego pana. Cale
zdarzenie odbieram jako efekt frustracji i rozzalenia
po przegranych wyborach. Jesli chodzi o stawiane
mi zarzuty, to bylem przestuchiwany przez policje w
charakterze swiadka. Prawdopodobnie $ledztwo juz
zostalo zamknigte. Nie powiadomiono mnie o tym,
poniewaz postgpowanie bylo prowadzone w
sprawie a nie przeciw mojej osobie. Teraz czekam
spokojnie na zakonczenie calego zamieszania i
rozwazam dalsze kroki prawne. Prawdopodobnie
wnios¢ sprawe z powodztwa cywilnego przeciwko
osobie lub osobom, ktore catg sprawe rozpetaty, bo
sformutowane zarzuty sa wyssane z palca.

LP: Jak wyglgdajq Twoje stosunki z poprzednim
waojtem Pielgrzymki?

T.S.: Praktycznie nie utrzymujemy zadnych
kontaktow. W normalnych warunkach
przekazalismy sobie urzad. Pan Grzyb pojawia si¢
jeszcze u nas, bo jest prezesem klubu tuczniczego
Unia Pielgrzymka, ale jego przyjazdy sa coraz
rzadsze. A z drugiej strony nie szukam kontaktu,
zeby mie¢ swoje spojrzenie na niektore sprawy i
procesy prowadzone w gminie. Nie chcialem sig
sugerowa¢ cudza opinig i prowadzi¢ polityki
kontynuacji w sferach organizacyjnych, gdzie
konieczne jest przeprowadzenie zmian.

LP: W jakim stanie zastales gmine? Niektorzy
twierdzili, ze balagan w Pielgrzymce jest wrecz
przystowiowy.

T.S.: Nie powiedziatbym tak. Poprzedni Wojt 13 lat
administrowal gming. Postgpowal wedlug utartych
schematow. Nalezy odda¢ mu wyrazy szacunku i
doceni¢ wieloletnia pracg samorzadowa. Jednak w
zmieniajacym si¢ otoczeniu kierowanie gming
wymaga duzego zaangazowania 1 ciagtych
procesow dostosowawczych. Ja pewne rzeczy chce
zmienia¢. Jest wiele obszardw wymagajacych
innowacyjnego podejscia. Chcg uporzadkowad
finanse gminy, podejscie pracownikéw do
obowiazkéw  juz pewne zmiany kadrowe
wprowadzilem. Podzigkowalem za prace
skarbnikowi gminy i zatrudnilem informatyka.
Radnych i pracownikow przekonuje do swojej
wizji. Uwazam, ze w sprawach waznych dla gminy
powinnismy mowi¢ jednym glosem, gdyz
wspolpraca jest jednym z determinantéow
odniesienia sukcesu.

Stan finanséw nie jest na zadowalajacym poziomie.
Gmina ma zadtuzenie, ktdre trzeba bedzie sptacac.
Nie sa to jednak dlugi, ktére moga paralizowac
biezace funkcjonowanie. Wynika to moze trochg z
ostroznosci poprzednika, ktory byl zbyt
zachowawczy pod wzgledem inwestycyjnym. Mato

jest inwestycji, a te, ktore sa, nie zadowalaja swym
poziomem. Wiele do zyczenia pozostawia kwestia
dochodéw gminy. Polityka finansowa nie byla
doktadnie prowadzona. Cze¢$¢ dochodow
przeciekala migdzy palcami. Ja ten system
uszczelniam. Nie podoba si¢ to niektorym osobom,
ale jesli ktos przez tyle lat tolerowat pewne procesy,
jamusze zadziata¢ i wyprostowac trudne sprawy.
Informatyzacja urzedu jest na bardzo zlym
poziomie. Aby wiecej wymagac od pracownikow, w
pierwszej kolejnosci nalezy da¢ im narzedzia do
pracy mam na mysli sprzet i programy
komputerowe utatwiajace prace.

LP: Zastanawiam sig, dlaczego tak mlody czlowiek,

Jjak Ty, garnie si¢ do polityki. Przeciez jest wiele

innych ciekawszych dziedzin, w ktérych moglbys sie
realizowac.

T.S.: Jesli miodzi ludzie zostawia te wszystkie
procesy gminie w mysl zasady ,,Nie angazujmy sie,
zostawmy to innym”, to nic si¢ nie zmieni. Ja chce
mieszka¢ tutaj 1 uwazam, ze musz¢ aktywnie
wlaczy¢ si¢ w przemiany, zeby generalnie zyto si¢
lepiej. Zaczgto si¢ to od pracy spotecznej na terenie
mojej miejscowosci, dziatalem troche w LZS-ie.
Potem zostatem wybrany na radnego w Czaplach i
tutaj wspdlnie z soltysem, LZS-em, Kolem
Gospodyn Wiejskich wypracowaliSmy pewien
sukces. Wspolnie okresliliSmy najwazniejsze
sprawy, ktorymi nalezy si¢ zajac, cos wreszcie
zaczglo si¢ dzia¢. Na poczatku poprzedniej kadencji
jako klub radnych jasno okreslilismy stanowisko,
jak chcemy wspolpracowaé z wojtem w zakresie
najwazniejszych probleméw w gminie. Chceielismy
pewnych zmian w urzedzie, szczegdlnie zasad jego
funkcjonowania. Styszelismy wtedy od wojta
deklaracje wspotpracy, ale de facto nic w tym
kierunku nie zrobit. Uznatem, Ze pora podjaé ryzyko
i kandydowaé¢ na wojta. Stracitem cierpliwosc.
ZalozyliSmy komitet wyborczy i przedstawitem
mieszkancom swoja oferte, ktora zostala
zaakceptowana. Kampania wyborcza bylta trudna,
poniewaz miatem kilku konkurentow, ale to mnie
obdarzono zaufaniem.

L.P.: Nie traktowano Twojej decyzji o kandydowaniu
z przymruzeniem oka wiasnie ze wzgledu na mlody
wiek? Przeciez ludzie nie zawsze obdarzajg
zaufaniem mlodych, o czym Swiadczy wynik I tury
wyborow na urzqd burmistrza Zlotoryi.

T.S.: Wiasnie z powodu podobnych obaw nie
zgodzitem si¢ kandydowaé w poprzednich
wyborach, cho¢ miatem takg propozycj¢. Cheiatem
nabra¢ wigcej doswiadczenia w pracy
samorzadowej stad moja obecno$¢ w radzie gminy.
Nie sztuka jest wygraé wybory, przeprowadzi¢
kampanie, uzyska¢ poparcie wyborcow, trudniej
udowodnié¢, ze jest si¢ wlasciwym czlowiekiem na
wlasciwym miejscu. Ja wyraznie przedstawitem
mieszkancom swoja koncepcje funkcjonowania
gminy, doswiadczenie, wyksztalcenie, osiagnigcia
w pracy samorzadowej. Potraktowali moja oferte na
serio i obdarzyli mnie zaufaniem.

LP.: Rodzina wspomagata Ci¢ w kampanii
wyborczej?

T.S.: Tak, generalnie moj komitet wyborczy to
rodzina: ja z zona, siostra z m¢zem i moi rodzice. W
takim gronie zrobiliSmy calg kampani¢. Duzo tez
zawdzigczam kandydatom na radnych z mojego
komitetu, sottysom oraz przyjaciotom.

LP: A jak Ty odnalazias si¢ w tym politycznym
zamieszaniu podczas kampanii wyborczej?

I.N-S.: Kampania wyborcza byl to okres
intensywnej pracy i zaangazowania. Emocje
zwigzane z wyborami dotyczyly wszystkich, ktorzy
pracowali przy kampanii. Wspdlnie pisaliSmy
program wyborczy, redagowalismy ulotki,
czekaliSmy z niecierpliwoscia, kiedy wrdca z

ZLOTORYI

drukarni. SzukaliSmy sposobow na dotarcie z
programem do jak najwigkszej liczby wyborcow.

LP: Znajomi Twojej zony dowiedzieli si¢ o tym, zZe
kandydujesz na wdjta dopiero wtedy, gdy oficjalnie
ogloszono wyniki wyborow. Zabronites Zonie o tym
mowic?

T.S.: Nie, mysle, ze nie chciata si¢ chwali¢. Albo
bata si¢ wzigé na swoje barki odpowiedzialnos$ci
przed innymi, gdy spotka mnie porazka.

I.N-S.: Zadna porazka nie wchodzita w gre. Ja od
razu wierzytam w Ciebie. Bylam wrecz przekonana,
ze wygrasz, ale zeby nie zapeszac, staralam si¢ nie
poruszac¢ tematu wyborow.

1. P.: Gdybys Ty miata wybra¢ mezowi zawodto...

L.N-S.: Tomek potrafi przekonywaé i jednoczyc
ludzi, ma jasno sprecyzowane cele i dziatania, jakie
nalezy podjaé, aby je zrealizowaé. Mysle, Ze to jest
wlasciwy cztowiek na wlasciwym miejscu.

L.P.: Nie obawiasz sig, ze za pare miesiecy, kiedy
Twoja corka zacznie mowi¢, na widok tatusia
zapyta: Kimjest ten pan?

T.S.: Nie, mysle, ze nie. Niedlugo wszystko sobie
pouktadam w pracy tak, ze obowiazki nie beda
kolidowa¢ z opieka nad dzieckiem i jego
wychowywaniem. Wszystko trzeba umiec
pogodzi¢. Dlatego najwazniejsze jest stworzenie
dobrych struktur w urzedzie, podzielenie
obowiazkow. Jesli stworze taki system, jak planuje,
to wszystko bedzie racjonalnie funkcjonowac.

L P.: Duzow Tobie optymizmu.

T.S.: Jestem optymista, ale twardo stapajacym po
ziemi. Od pewnych realiow si¢ nie ucieknie. Jednak
trzeba patrze¢ w przysztos$¢ z usmiechem i radoscia.
Jesli moja corka zacznie mowi¢ do mnie ,, pan”, to
wezme tydzien urlopu i gdzies wyjedziemy.

LP: Slyszalam o Twoich zainteresowaniach
sportem. KiedysS grales w pike, potem juz biernie
wspierales swojg druzyne. Jakie plany wzgledem
klubu pitkarskiego “Feniks” Pielgrzymka ma
kibicujgcy wojt? Przywrocisz Swietnosc
., Feniksowi”?

T.S.: Ostatnio spotkatem si¢ z zarzadem klubu i
wstepnie rozmawialiSmy o budzecie. Wsparcie
finansowe i organizacyjne, tak jak i pozostate kluby
sportowe, ode mnie na pewno dostang. Opracujemy
realny program, aby stworzy¢ warunki finansowe 1
kadrowe, ktore pozwola druzynie z gminy
Pielgrzymka zaistnie¢ w klasie okregowej. No i
naturalng rzecza jest to, by budowac ja w oparciu o
,Feniks”. Duzym problemem jest rozdrobnienie
wsrdd druzyn. Mamy ich w gminie kilka, a budzet

Matthai jak

W latach 1853-1876 burmistrzem Ztotoryi byt
Gustav Matthéi. Nie byt rodowitym ztotoryjaninem,
przybyt tutaj jako policjant w 1851 r. i juz dwa lata
pdzniej objat ten zaszczytny urzad(w 1864 r. zostat
wybrany ponownie). Podczas jego rzadow zmienit
si¢ wyglad miasta, jego znaczenie i zycie
mieszkancow.

Od 1859 r. rozpoczeto czgsciowa rozbidrke
muréw obronnych, a takze zasypywanie fosy, co
umozliwito urzadzenie plant, ktore otoczyly miasto.
Rowniez w 1859 r. stangt przy dzisiejszej ul.
Gérniczej wiatrak typu holenderskiego, ktory
zostanie zniszczony przez artyleri¢ radziecka w
lutym 1945 r. W 1870 r. rozpoczgta si¢ budowa
gmachu szkolnego przy ul. Kolejowej(dzis LO oraz
Gimnazjum nr 1), w nastgpnych kilku latach
odbudowano zniszczong pozarem restauracj¢ na
Gorze Mieszczanskiej, a na Wilczej Gorze
ustawiono nowy pomnik, upamietniajacy bitwe w
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przeznaczony na utrzymanie LZS-6w niewielki, ok.
50 tys. Kluby w duzej mierze funkcjonuja dzieki
spotecznej pracy lokalnych dziataczy. Duzym
problemem jest niedostateczne szkolenie
mtodziezy. Nie oszukujmy si¢ jednak, jesli chcemy
sukcesdw, muszg znalez¢ si¢ pienigdze i to nie tylko
zbudzetu gminy, ale réwniez od sponsorow.

W Pielgrzymce dobrze funkcjonuje klub tuczniczy.
Osiaga sukcesy w skali kraju. Jednak utrzymanie
,,Unii” jest tansze z punktu widzenia budzetu gminy,
poniewaz cze$¢ srodkow finansowych jest
pozyskiwana ze zrodet zewnetrznych. Moze kiedys
tak bedzie z pitkarzami.

LP: Urzqd gminy przymierza si¢ do wydawania
gazety. Co to bedzie za pismo?

T.S.: Bedzie to kontynuacja wczesniejszego
projektu. Chcemy jednak unowocze$ni¢ gazete,
publikowaé¢ wigcej zdjec¢, informacji. Pisa¢ beda
pracownicy urzedu, kierownicy jednostek
organizacyjnych: dyrektorzy szkot,
przedsigbiorstwa komunalnego, strazy...Chodzi o
to, by na biezaco przekazywaé mieszkancom
informacje o tym, co si¢ dzieje w gminie, o
kierunkach naszej pracy. Ludzie potrzebuja takiej
wiedzy. Wszystkie sprawy powinny by¢ jasne.
Jestem za pelng otwartoscia,  przejrzystoscia
wiadzy.

Gazeta ma by¢ wydawana co dwa miesigce.

LP.: Interesuje mnie, co zyskajq Czaple na tym, ze
ich mieszkaniec jest wojtem gminy?

T.S.: Zyskaja wszystko to, co cata gmina. Chce dbad
o roéwnomierny rozwdj catej gminy. Chce
wykorzysta¢ fundusze unijne. Akurat teraz jest
nowy okres finansowania z Unii (2007 2013), wigc
bedziemy pisa¢ wnioski, by dosta¢ dodatkowe
pieniagdze na rozwoj. Jesli si¢ uda, Czaple tez
zyskaja. Duzo jednak =zalezy od samych
mieszkancow 1 ich inicjatywy. W wielu sprawach
skuteczno$¢ w realizacji programdéw rozwojowych
jest zwiagzana z aktywnoscig lokalnych
spotecznosci. Ja mogg im pomoc, stworzyc
mozliwosci realizacji planow i zamierzen.
Zmodyfikowalem dziatanie Gminnego Centrum
Informacji. To juz nie tylko miejsce, gdzie
bezptatnie mozna skorzysta¢ z komputera i
Internetu, ale réwniez otrzymac¢ pomoc
merytoryczng przy pisaniu wnioskow unijnych o
dofinansowanie do tzw. migkkich programow.

LP.: Myslales o wykorzystaniu waloréow
krajobrazowych, turystycznych gminy?

T.S.: Tak, turystyka dla naszego regionu jest bardzo
wazna. Jest to duza szansa dla nas na zaistnienie.
Tutaj nie ma wielkiego przemyshu. Jest za to wiele
malowniczych miejsc. Trzeba to, co jest, racjonalnie

Matejko

1813 r. W 1872 r. zostal zlikwidowany cmentarz
katolicki przy ul. Podwale. Nieco wczesniej Oswald
Neumann nabyt browar (przy ul. Mickiewicza), aby
rozpoczac jego rozbudowe. W 1858 r. powstata loza
masonska i wzniosta swoja siedzibg przy ul.
Staszica. Zatozono Urzad Stanu Cywilnego oraz
Ewangelickie Towarzystwo Spiewacze. Na ulicach
pojawito si¢ wiele lamp olejowych.

Z inicjatywy burmistrza otwarto jadtodajni¢ dla
ubogich, wspomagano poszkodowanych przez
pozary i wylewy Kaczawy - tych nie brakowato, np.
w latach 1863-64 sptone¢to blisko sto budynkow
przy ul. Basztowej i Solnej.

Oweczesni zlotoryjanie raczej nie pasjonowali sig
trwajacym wtlasnie na ziemiach polskich
powstaniem styczniowym, za to, rzecz jasna,
przezywali wojng Prus z Austriag(z ktdrej burmistrz
wrocit w stopniu kapitana) i Francja oraz
zjednoczenie Niemiec. Z tych lat przetrwaly w

wykorzysta¢. Juz pojawia si¢ koncepcja stworzenia
Sciezki rowerowej, laczacej trzy najwazniejsze
wzgorza w naszej okolicy: Wilcza Gore, Ostrzyce,
Grodziec. Obecnie pracujemy nad wytyczaniem
tras. Pojawiaja si¢ rowniez powoli gospodarstwa
agroturystyczne, na razie bez wsparcia gminy, ale
juz mysle o tym, jak pomoéc rolnikom w tym
dziataniu, Bede¢ si¢ wzorowal na rozwigzaniach
gminy Swierzawa, gdzie tych gospodarstw
funkcjonuje juz wiele i z dobrym skutkiem. Mam
nadzieje, ze kiedy rolnicy zobacza, jak inni to robig i
im si¢ optaca, to zainwestuja w ten rodzaj
dziatalnosci. Licze, ze niebawem turysci pojawia si¢
réwniez w gminie Pielgrzymka.

LP: ATypodrozujesz?

T.S.: Raczej jestem domatorem, ale planujg¢ w tym
roku wyjechaé z zong i corkg na wakacje. A jak si¢
nie uda daleko, to skorzystam z atrakcji, jakie
oferuje okolica. Miejsc, gdzie mozna pospacerowaé
i wypocza¢ z rodzing jest naprawde duzo. A do tego
nie trzeba wakacji. Wystarczy niedziela. Niedziela
jestdlanas.

LP: Dzickuje za rozmowe i zZycze wigcej niedziel,
szczegolnie Twojej Zonie.

Rozmawiata Iwona Pawlowska
Zdjecia: Robert Pawlowski

W rozmowie z wdjtem Pielgrzymki Tomaszem
Sybisem i jego zong Iwong Nartowskg  Sybis
pozwolitam sobie na mniej oficjalny ton i pewng
familiarnos¢ (oboje sq moimi znajomymi od lat).
Mam nadzieje, ze Czytelnik mi to wybaczy.

wiezy widokowej kosciola Mariackiego dwie lufy
armatnie z datami 1870-1871.

O miescie mowito si¢ szeroko nie tylko przy
okazji planowanej budowy linii kolejowych(czego
Matthéi nie dozyt), ale przede wszystkim podczas
zorganizowanego tutaj Slaskiego Swicta
Spiewaczego w 1858 r., gdy goscity chory z ponad
dwudziestu miast Slaskich, a takze z okazji
zawigzania Stowarzyszenia Slaskiej Ewangelickiej
Muzyki Koscielnej, ktdrego siedzibg stala sig
Zlotoryja.

Gustav Matthdi zmart w wieku zaledwie 56 lat.
Plac przed poczta nazwano, w dowod zashug, jego
nazwiskiem. Bardzo mozliwe, iz podczas
powojennej polonizacji zbieznosé¢ nazwisk
spowodowata nadanie temu obszarowi imienia Jana
Matejki.

Roman Gorzkowski
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Praca dziennikarska ma niewatpliwie t¢ zalete, ze poznaje si¢
naprawdg interesujacych ludzi pasjonatow, entuzjastow. Wsrod nich
jedno z czotowych miejsc (gdybym taki osobisty ranking prowadzita,
nagradzajac, np. Ztotymi Krysztatami) zajmowataby na pewno pani
Ewelina Zawadzka.

Przy trasie ze Ztotoryi do Jeleniej Gory w Nowym Kosciele jest
maly osrodek jezdziecki ,przytulony” do gospodarstwa
agroturystycznego Fabio. Wielokrotnie pokonujac te trase,
zwrécitam uwage na majestatyczne i petne gracji sylwetki koni
stojacych na padoku. Czasem, majac szczescie, podziwiatam
wyczyny amazonki, skaczacej konno przez przeszkody, jak sie
pozniej okazato, whascicielki Agrohippiki p.Joanny Luczaj.

Mozna by powiedzie¢ osrodek jakich wiele obecnie na naszym
terenie. Jednak nie jest to typowe miejsce. Tu nie tylko mozna
pojezdzi¢ konno, ale rowniez skorzysta¢ z zaje¢ hipoterapii, ktore
prowadzi pani Ewelina.

Spotykam si¢ z p. Eweling w tradycyjnej dla niej scenografii,
tam, gdzie najczgsciej mozna ja zobaczy¢ - wsrdd koni. Praca w
Agrohippice wypelnia jej niemal caly czas. Kiedy nie prowadzi jazdy,
zajmuje si¢ pielggnowaniem kilkunastu koni: czyszczeniem,
karmieniem, wyprowadzaniem na padok. Ta mioda i filigranowa
kobieta pelna jest sily 1 entuzjazmu szczegdlnie widocznego, gdy
méwi o koniach 1 hipoterapii. ,,Dziatalnos¢ w tym kierunku
rozpoczeliSmy w ubieglym roku.” P. Ewelina jest absolwentka
Technikum Rolniczego, ale by uczy¢ jazdy konnej, musiata przejs¢
dodatkowe szkolenia. Ukonczyla wiele kursow, a ostatnio ten
najwazniejszy uprawniajacy do prowadzenia zaje¢ z hipoterapii.
Mimo mtodego wieku, ta kobieta ma juz za soba wiele lat pracy i
zwigzanych z nig doswiadczen - zardwno z konmi jak i z ludZzmi.
Kilka lat pracowata w stadninach za granica. Jednak to tu znalazta
swoje miejsce. Pracuje w Osrodku, ktory stworzyta jej przyjaciotka
Joanna Luczaj. ,.Ciesz¢ si¢, ze trafilam na Asi¢. Dobrze sig
rozumiemy i uzupetniamy. Ona jest fanatyczka jazdy sportowej, ja
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Koszt pét godziny hipoterapii to 20 zt.

Jezeli chcieliby Panstwo pomdc dzieciom, dla
ktérych hipoterapia jest szansg na poprawe
zdrowia, dzieciom, ktorych nie sta¢, by raz w
tygodniu poddac¢ si¢ temu zabiegowi -
prosimy o kontakt z pania Anna Krupg -
prezesem Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci
Niepelno- sprawnych 507-442-75S lub z

redakch Echa.

Konno po zdrowie

zajmuje¢ si¢ prowadzeniem zaje¢ rekreacyjnych i
ostatnio - hipoterapii.”

P. Ewelina boleje nad tym, ze wcigz tak mato
ludzi wie o terapeutycznym znaczeniu zajeé
hippicznych. Wielu z tych, ktérzy powinni poddac si¢
terapii, korzysta jedynie z zabiegow
rehabilitacyjnych, oferowanych przez zaktady opieki
zdrowotnej. A jak jest z dostepnoscia do tych ushug,
kazdy chyba wie.

Koszty hipoterapii nie sa wysokie. Za
poétgodzinne zajecia placi si¢ ok. 20 ztotych. Jednak p.
Ewelina zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkich
rodzicow sta¢ na dodatkowy wydatek, kiedy opieka
nad niepetnosprawnym dzieckiem pochtania znaczna
cze$¢ budzetu domowego. ,,Dlatego tez nawigzatam
kontakt z instytucjami, ktére, dysponujac
przeznaczonymi na ten cel s$rodkami, mogtyby
sfinansowac zajecia dla dzieci. Bytam w Osrodkach
Szkolno  Wychowawczych w Zlotoryi i
Wojcieszowie, $wietlicach terapeutycznych w
powiecie. Przekonywalam, ze naprawde¢ warto
przeznaczy¢ pienigdze na ten cel. Teraz czekamy na
odzewi...dzieci.”

Kontakt z koniem pomaga niwelowac skutki
wielu chorob o podtozu neurologicznym. Szczegdlnie
korzystny jest dla dzieci z porazeniem mdzgowym,
zespotem Downa, autyzmem czy spastycznoscia. ,,Po
potgodzinnej jezdzie na koniu dzieci z niedowtadem,
przykurczami, silnym napigciem mig$niowym to nie
te same osoby” mowi p. Ewelina. ,,Podczas zajec
dzieci rozluzniajg si¢, swobodniej siedza, zwickszaja
zakres ruchow.”

Konie przeznaczone do pracy z dzie¢mi sa nizsze

(do 150 cm wysokosci), najczesciej rasy huculskiej
lub koniki polskie. Nie moga to by¢ konie mtode czy
ogiery wiadomo bardziej porywcze. Najlepsze sa
klacze 1 watachy. Musza by¢ cierpliwe i opanowane.
,»Obecnie mamy dwa konie przeznaczone do
hipoterapii. Sg bardzo spokojne, przyzwyczajone do
dzieci, do roznych dziwnych ruchow, krzykow, do
wozkow inwalidzkich.”

O tagodnym charakterze koni przekonac sig
mozna, obserwujac nietypowa sceng w stajni. W
jednym z bokséw, obok stojacego tam konia, widaé
$pigcego na sianie kota. W zupelnej harmonii. Na
drzwiach innego boksu siedzi drugi kot, a klacz
przytula swoj teb do jego futra. Pod nogami kreci si¢
pies. Nikt nikomu nie wadzi.

,,U nas naprawde jest bezpiecznie” zapewnia p.
Ewelina i na potwierdzenie tego pokazuje zaplecze, w
ktérym zgromadzone sg kaski i kamizelki. Bez nich
jezdziec nie wsiadzie na konia. Nawet podczas jazdy
rekreacyjnej. Chociaz bywaja wyjatki, np. dzieci
autystyczne mogg reagowac histerycznie na nakrycie
glowy, a wtedy nie wolno zmusza¢ ich do zadnej
przykrosci.

Niektore dzieci sg na tyle sprawne, ze moga
wyjezdzac¢ w teren, inne z niedowladami siedza na
koniu wraz z instruktorkg i éwicza na krytym,
okragtym lonzowniku (wida¢ go z drogi).

,Nie kazde zajecia hipoterapii to jazda konna.
Czasami to sg zabawy integracyjne prowadzone pod
kierunkiem naszej wolontariuszki  studentki
pedagogiki specjalnej” mowi p. Ewelina. ,,W terapii
wazne tez sa emocje. Dzieci przytulaja si¢ do koni,
glaszcza je. Ciepto, siers¢ czy ruchy konia to bodzce,
dziataja intensywnie na czlowieka, szczegdlnie — pozytecznego z przyjemnym. Planuje oczywiscie
mlodego przezywajacego wszystko ze wzmozona  korzysta¢ z innych metod, np. ptywania, ale dla niej
sitg.” wazne sa emocje dziecka. ,Jesli synek lubi taka

forme zajec, jest bardziej do nich zmotywowany”-

Agrohippika przygotowana jest na przyjecie
nawet kilkunastoosobowej gromadki dzieci. Kiedy
jedne ¢éwicza na koniach, inne moga bawié¢ si¢ w
ogrodku czy przy ognisku. Co prawda o tej porze
pogoda jeszcze nie sprzyja dluzszemu pobytowi na
dworze, ale juz niebawem padok zazieleni sig, bloto
zniknie, a wtedy bedzie tam naprawde uroczo. Teren
wokot zaprasza do wycieczek bryczka lub w zimie
saniami. Tego typu atrakcje Agrohippika oferuje
swoim malym gosciom.

Jednym z bioracych udzial w zajeciach
hipoterapii jest szescioletni synek p. Elzbiety ze
Ztotoryi. W wieku trzech lat zdiagnozowano u
chtopca polineuropati¢ (zesp6t uszkodzenia
nerwow obwodowych). Przejawia si¢ to migdzy
innymi ostabieniem podudzi i pewnymi
trudnosciami w poruszaniu si¢ oraz zaburzeniami
rownowagi. Lekarze zalecili rehabilitacje, aby
choroba nie czynita wigkszych postgpdw. Od jesieni
pani Elzbieta zdecydowala si¢ rowniez na
hipoterapi¢. Uznata, ze bedzie to atrakcyjne
uzupehienie klasycznej fizjoterapii. Poza tym kiedy
konczy si¢ seria zabiegdw w szpitalu, dziecko moze
znowu systematycznie ¢wiczy¢. W tym przypadku
systematycznos$¢ jest gwarancja sukcesu
terapeutycznego.

Instruktorka stosuje u szesciolatka dos¢
zaawansowane c¢wiczenia. Obecnie chlopiec
wyjezdza juz w teren i bardzo dobrze sobie radzi.
Nawiazuje swietny kontakt z konmi, glaszcze je,
chce karmié. Nie ma w nim zadnego leku.

Mama chtopca uwaza, ze hipoterapia w
przypadku jej dziecka to zdecydowanie potaczenie

mowl.
Pani Elzbieta cieszy si¢, ze choroba dziecka nie
postepuje, a synek w efekcie ¢wiczen jest coraz
silniejszy. Za moim posrednictwem apeluje do
rodzicow dzieci niepetnosprawnych, aby nie zrazali
si¢ kosztami hipoterapii. Twierdzi, ze nie wszyscy
zdaja sobie sprawe, jak wazne w procesie
terapeutycznym s3a uczucia. ,,Nie wahajmy si¢
sprawia¢ przyjemnos¢ wlasnym dzieciom.” Tym
bardziej, kiedy mamy ku temu mozliwosci.

Iwona Pawlowska

fot.: Ryszard Mastowski

W historii naszego regionu (Dolnego Slaska
Gor i Pogodrza Kaczawskiego) odnotowano
wielokrotnie duze powodzie. W kronikach Ztotoryi i
Swierzawy sa to lata 1587, 1593, 1608, 1702, 1703,
1813. Szczegodlnie w latach konczacych XIX wiek
byto ich duzo, z bardzo tragicznag w 1897 roku.
Wielu z nas pamigta rok 1977, 1981 czy 1997, kiedy
to Kaczawa poczynita ogromne szkody. Niemal w
kazdym roku sa dni, gdy mieszkancy z niepokojem
obserwuja poziom wody w rzece.

W latach poprzedzajacych I wojne swiatowa
podjeto na tych terenach kompleksowe dziatania
zabezpieczajace. Uregulowano niektore koryta rzek
i wybudowano liczne zbiorniki wodne z jedyna lub
dominujaca funkcja przeciwpowodziows.
Najwigcej zapor wodnych zbudowano na Bobrze i
jej doptywach, ale Kaczawa otrzymata tez swoj
nalezny przydzial: na samej Kaczawie w
Kaczorowie ina Kamienniku w Swierzawie.

Swierzawska tama zostata zbudowana w latach
1907-1911 na prawobrzeznym doptywie okoto 400
m powyzej ujscia do Kaczawy. Zwezona dolina, o
stromych skalistych brzegach, sprzyjala temu
przedsiewzieciu. Przegroda liczy sobie 100 m
dhugosci, 19,3 m wysokosci i 4,5-5 m szerokosci na
gornej powierzchni korony. Skarpa odwodna
wzmocniona kamiennym murem nachylona jest pod

blormk na Kamlenmku

ujacy.

katem 45 stopni, a
odpowietrzna
(dolna) pod katem
30 stopni. Korpus
tamy zbudowany
jest z masy ziemnej.
\ Najwazniejsze w

L niej sa urzadzenia
, przepustowe
potozone na trzech
réznych poziomach
i solidnie

obudowane. Dolny upust na wysokosc1 2644 m
moze maksymalnie przepuszcza¢ 4,75 m’ Wody na
sekundq, a srodkowy potozony o 10m wyzej 17,5
m’/s. Najwyzej potozony 281,5m przelew boczny
umozliwia bezpieczny przeplyw do 24,8 m’ /s.
Przepusty dolny i srodkowy sa okragte w przekrOJu i
wykonane ze stalowej rury. Pierwszy o przekroju
0,7 m i dtugosci 10 m przedtuzony sztolnig robocza
o przekroju sklepieniowym z oktadzing kamienna.
Drugi srodkowy najistotniejszy przy regulowanym
przeptywie powodziowym, ma az 39 m dtugoscii 1,
45 m $rednicy. Przelew boczny, kaskadowy posiada
21,8 m dlugosci oraz zaokraglong korong z
okiadzmq kamienna. Zsumowany, maksymalny
przeplyw wody wynosi 47,5 m’ /s. Przez korong
tamy woda nie moze si¢ przelewac, poniewaz
grozitoby to jej uszkodzeniem.

Zlewnia potoku Kamlennlk to obszar 37,82
km’, z czego 28, 6 km’, czyli ponad 75% zajmujq
lasy W jej gramcach leza: wie§ Rzeszowek i
Kolonia Jurczyce. Lasy i taki tego terenu naleza do
Parku Krajobrazowego ,,Chetmy” i obfituja w
osobliwosci botaniczne. Spotka¢ tam mozna wiele
gatunkoéw storczykow. W zbiorniku przy
maksymalnym spietrzeniu mozna zgromadzi¢ 30,2
mln m’ wody. Najwyzszy, boczny przelew zna_]du_]e
si¢ na wysokosci 20 m powyzej poziomu rynku w

Swierzawie, do ktérego stad zaledwie 500 m. Tama
pelni role tylko i wylacznie przeciwpowodziowa.
Chociaz byt taki czas, ze rozbudzono nadzieje tych,
ktorzy marzyli o zeglowaniu i innych sportach
wodnych. Bylo to w 1966 roku, kiedy po dlugich
staraniach napetiono zbiornik. Mimo ze przepusty
zamknigto kilka miesiecy wezesniej, na zaplanowany
termin otwarcia osrodka wodnego 22 lipca wody z
naturalnego przeptywu zabrakto... . Przez kilka lat po
.jeziorze” ptywala zaglowka i kilka kajakow. Pozniej
jednak badania wykazaty przesigkanie tamy i mimo
kilkakrotnych prob i usilnych staran niektorych
mieszkancow miasta nigdy juz nie pozwolono na
zmian¢ funkcji. Nawet niewielkie, czeSciowe, ale
state napetnienie zbiornika nie jest mozliwe.

Mimo, ze zbiornik musi pozosta¢ suchy, warto
wybraé si¢ w jego okolice. Oprocz urzadzen tamy w
sasiedztwie znalezé mozna wiele interesujacych
ciekawostek. Ponizej tamy, przy wylocie przepustow,
w kilku miejscach obejrze¢ mozna wychodnie skalne
w postaci m.in. zlepienicow kulmowych. Po drugiej
stronie wystepuja nawet plytkie jaskinie. Przy
skatkach, a takze powyzej, na prawym brzegu, w
urozmaiconym gatunkowo dorodnym drzewostanie
spotka¢ mozna wiele, rowniez rzadkich i
podlegajacych ochronie roslin. Sa tu stanowiska
gwiazdnicy gajowej, przytulii wonnej, kokoryczy
wonnej, konwalii majowej i lilii ztotogtow. Wiedzie
tedy wiele S$ciezek, ktére umozliwiaja aktywny
wypoczynek. Wszystkie zbiegaja si¢ w miejscu, gdzie
od dawna palono ogniska. Potezne glazy narzutowe
otaczajace to miejsce 1 wysoki kopiec paleniska
Swiadcza o trwajacej dlugo popularnosci tego
miejsca.Niestety, styczniowe wichury potamaly tu
wiele drzew, zwlaszcza Swierkow.

Ponizej tamy dostrzec mozna $lady urzadzonego
tu niegdys terenowego amfiteatru. Miejsce to otaczaja
topole. Troche nizej, na prawym brzegu, przy
skatkach piaskowcowych kilkunastometrowej
wysokosci znajduje si¢ kolejne dobre miejsce
piknikowe. Do tamy doprowadza drézka bedaca
przedtuzeniem ulicy Zielonej. Tam, gdzie zbiegaja si¢
ulice: Zielona, ReymontalKoscmszkl znajduje si¢ na
Kamienniku bardzo interesujacy Sredniowieczny
most.

Piotr Norko
fot.: Robert Pawlowski
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Nie ma jak u mamy

Od kiedy Polska stata si¢ cztonkiem Unii
Europejskiej, coraz czegsciej nasz kraj odwiedzany jest
przez zagranicznych gosci, ktérzy nad luksus hoteli
przektadaja domowa i sielska atmosfere. Taki rodzaj
wypoczynku oferuja gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych mozna cieszy¢ si¢ urokami wiejskiego
zycia i obcowac z natura. Zwtlaszcza Dolny Slask jest
atrakcyjny dla obcokrajowcow i to tu dzialajg liczne
gospodarstwa agroturystyczne. Odwiedzitam dom
panstwa Kikutéw, ktorzy prowadza taka dziatalnosé
juz od dziesigciu lat.

W budynku z numerem 27 nigdy nie jest pusto.
Zawsze przyjezdzaja tu goscie i to nie tylko z Polski,
ale réznych zakatkow Europy, takich jak Niemcy,
Francja, Dania, Szwecja czy nawet Ukraina.
Wigkszo$¢ z nich to stali goscie, regularnie
odwiedzajacy dom panstwa Kikutow.

A wszystko zaczeto si¢ na pozor przypadkowo.
Ojciec pana Marcina, wlasciciela gospodarstwa, od 34
lat jest mysliwym i to do niego przyjezdzali tzw.
»~dewizowcy”, czyli mysliwi z zagranicy. Zreszta do
dzi§ sa podsylani przez firme, ktéra zajmuje si¢
organizacja polowan na terenie calej Polski.
Ogladanie przygotowan mysliwych do wyprawy,
pomoc w budowie ambon czy konsumowanie
dziczyzny jest chyba najwicksza atrakcja w domu
»Agat”. To wlasnie sprawia, ze wsrod wielu takich
dziatalnosci w okolicy, ta jest niepowtarzalna.

Kuchnia zajmuje si¢ pani Halina Kikuta, mama
miodego wiasciciela. Gotuje typowo domowe
potrawy: golabki, pierogi, a gulasz z dziczyzny to jej
specjalnos¢. To w duzej mierze dzigki jej pracy i
doswiadczeniu w wykonywaniu typowo domowych
czynnosci, gospodarstwo tak dobrze funkcjonuje.

- W dzisiejszych czasach zaczyna si¢ dopiero
docenia¢ niepowtarzalny smak polskich potraw -
mowi pan Marcin - Dlatego gosciom smakuje nasza
kuchnia, w koncu jest powiedzenie: ,,nie ma jak u
mamy”.

Wiasnie ta dewiza przyswieca wilascicielom
»Agatu”. Warunki sa typowo domowe, a goscie z
zagranicy bardziej cenia to, niz eleganckie, ale i
drozsze hotele. Samochody wjezdzajace na podworko
wita Kuba, pies rasy nieokreslonej, w ktorego zytach
plynie mieszanka krwi owczarka i jamnika. Trzeba

przyznaé, ze jego widok szokuje. Jednak pies jest
nickwestionowang atrakcja posesji panstwa
Kikuléw. Oprocz Kuby zyja tu jeszeze wyzly
mysliwskie i owczarek niemiecki. Nawet ostatnio
psia rodzina powigkszyta si¢ o nowych cztonkow -
mate, stodkie szczenigta, ktore z miejsca staly sie
ulubiencami wszystkich wokoto.

Dookota domu rozciaga si¢ olbrzymi sad, w
ktéorym mozna zorganizowac ognisko ze smazeniem
kietbasek na patykach i $piewami. Pan Marcin
chetnie wspomaga swoim glosem biesiadnikow, ale
rodzina do$¢ surowo ocenia jego zdolnosci
wokalne.

Mtody gospodarz nie narzeka na brak
pomystow.

-W tym roku koncze edukacje w Kolegium
Karkonoskim, na wydziale fizjoterapii i planuje
powigkszy¢ agroturystyke o salon masazu
leczniczego, saung. Zamierzam tez zajac si¢ konmi.
W koficu konkurencja nie $pi, a w okolicy znajduje
sig wiele rodzin zajmujacych si¢ tego typu
dziatalnoscia- snuje swoje plany wiasciciel. - Nie
narzekamy na brak gosci, bo wigkszos¢ z nich, to
stali bywalcy naszego domu. Ale nie ukrywam, ze
chciatbym gosci¢ wiecej ludzi. W samym Nowym
Kosciele sg 4 gospodarstwa agroturystyczne. A
jeszcze te w Lubiechowej czy w Sedziszowe;j...Ale
to od nas jest najblizej do wyciagu narciarskiego na
Lysej Gorze - usmiecha si¢ z duma. - No i te pigkne
widoki! Przeciez Stara Krasnica lezy niedaleko
Karkonoszy!

Mimo konkurencji ,,Agat” catkiem niezle
prosperuje, rodzina wktada w prowadzenie
gospodarstwa wiele serca i przede wszystkim pracy.
Kiedys problemem byt sposob ogrzewania, ale tato
pana Marcina, Henryk Kikula, szybko znalazt
rozwiazanie - piec na miat. Taki sposob jest wprost
idealny dla duzego domu.

- To ekologiczny piec. Pali si¢ bez dymu cata
noc i caty dzien - podkresla pomystodawca.

Duzo pracy zajmuje tez utrzymanie 7 pokoi dla
gosci, sprzatanie, pranie czy prasowanie. Jednak to
nie to przysporzyto najwigcej ktopotu w tym roku.
Wiele szkod wyrzadzity wichury, ktore nawiedzity
W styczniu te rejony. Zawalone drzewa w sadzie,

panika wsrdéd zagranicznych gosci.

- Ale wyszliSmy z tego obronng reka. Z tym
problemem sobie poradzilismy, ale pojawity sie
nowe klopoty - zupelnie wiosenna zima. Brak
$niegu zmniejszyt ruch turystyczny w tym rejonie,
nawet Lysa Goéra $wiecita pustkami. Dopiero na
przetomie stycznia i lutego, gdy zrobito si¢ biato,
cos ruszyto.

»Agat” to duma panstwa Kikutow i dzieto ich
rak. Zdarzaly si¢ jednak nieraz chwile zwatpienia w
powodzenie interesu. Obecnie, gdy agroturystyke
przejat pan Marcin, w rodzing Kikulow wstapit
nowy zapal do pracy.

- Agroturystyka to moja przysztos¢ - podkresla
wiasciciel.- Mam zamiar ja rozbudowywac i stawic
czoto rynkowym wymaganiom, ktore z roku na rok
ulegaja zmianie. Wcigz zmieniaja si¢ przepisy
prawne, zwigksza si¢ konkurencja, ktora skutecznie
kusi - tak jak my, domowa atmosfera. Wazne jest,
zeby kilkadziesiat czy tez kilkaset kilometrow od
rodzinnego domu, tu takze czué ciepto, cisze i
spokoj.

Mita ,.konsekwencja” prowadzenia tego typu
dziatalnosci jest poznawanie wielu ludzi,
zawieranie przyjazni. Wdzigeczni goscie w rozny
sposob okazywali zadowolenie z pobytu. Pan
Marcin wcigz wspomina o pracowniku
budowlanym, ktéory nocowal w ,Agacie”, a
nastgpnie pomagat wykopaé¢ mu staw w sadzie.

- Goscilismy kiedy$ cztowieka, ktory pracuje
w firmie szyjacej odziez ochronng dla lekarzy czy
sanitariuszy. Do tej pory zaopatruje mnie w Kkitle,
ktore sa mi bardzo potrzebne na uczelni - opowiada
wiasciciel. - Nietypowo swoja wdzigcznos¢ okazat
inny z gosci. Dostarczyl pod nasz dom ca1q
przyczepe mtodego zielonego groszku. To byto cos
niesamowitego. ObdarowaliSmy nim potem
wigkszos¢ cztonkdw rodziny!

Jeszcze nie opuscitam ,,Agatu”, a juz pan
Marcin zaprasza mnie ponownie do odwiedzin jego
gospodarstwa, kiedy tylko upora si¢ ze skutkami
wichury i zbuduje pac zabaw dla dzieci.

Gospodarstwa agroturystyczne powstaja w
naszym powiecie jak grzyby po deszczu. Przez
wykorzystanie istniejacej bazy, infrastruktury i
korzystnego potozenia geograficznego sa sposobem
na zycie 1 przezycie dla wielu dolnoslaskich
rolnikow.

Aleksandra Falecka
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Gdy mogtltem
wypowiedzie¢ na glos te dwa
stowa, bytem pewny, ze jestem
uratowany. Moglem zacza¢ si¢
leczy¢! Bo alkoholizm to
$miertelna choroba. Czyni
ogromne spustoszenia w
moézgu, wpltywa negatywnie na
psychike, niszczy organy
wewngtrzne, co predzej czy
5 poézniej doprowadza do
$mierci.

Zaczalem pi¢ w zawodowce,
gdy mialem 15 lat. Miatem
mnostwo tzw. przyjaciol od
kieliszka. Moglismy sie¢
skrzykna¢ o dowolnej porze,
aby co$ wypié: piwo, wino,
wodka, wszystko jedno. Bo gdy
si¢ wypilo, Swiat stawal si¢
przyjazny, wszystko nagle
robito si¢ jakie$ tatwiejsze.
Wtedy bylem szczesliwy.
Bawimy sie! Zeby bylo jeszcze
lepiej, pito si¢ nastepne piwo,
nastgpne wino, az do
calkowitego zapomnienia, az
do przepicia wszystkich
pieni¢dzy.

Ale na drugi dzien pO_]ana
sic DOL. Jest zle: nie ma
pieniedzy. Przebtyski pamigci
podpowiadaja, ze byt kontakt z
policja. Na pewno znow bedzie
kolegium. Co powie Zona?
Przepitem prawie calg wyplate!
No wigc pito si¢ na odwage, aby
si¢ mozna bylto tatwiej
ttumaczy¢ przed zZona.
Mowitem sobie: Tylko jedno
piwo, zebym sie lepiej poczul.
Przeciez cierpie! Mam okropne
wyrzuty sumienia! Piwo mi na
pewno pomoze. Owszem,

pomagato. Po jednym, potem

nastepnym, minimalizowalem swoje postepki,
oktamywatem sam siebie, ze nic takiego si¢ nie stato, ze
jakos$ sobie poradze. Bo bytem znowu pijany.

Zdawatem sobie sprawe, jak postrzega mnie moja
starsza corka, gdy wracatem pijany do domu. Bardzo
sie tego wstydzitem. Zona zawsze prata moje zbrukane
ubranie, placita za mnie grzywny, sprzatala, gdy
zdarzato mi si¢ zwymiotowac, zalatwic si¢ pod siebie.

Bytem upodlony, staczalem sig¢, a moja rodzina
razem ze mna.

W listopadzie 1984 r., gdy mialem 35 lat, podjalem
leczenie odwykowe w szpitalu

W okresach trzezwosci miatem $wiadomosé, ze
jestem odpowiedzialny za swoja rodzing. Nie moglem
pozwoli¢, aby przeze mnie zmarnowaly zycie trzy
istoty, ktore kochatem: zona i dwie cudowne coreczki, z
ktorych jedna miata dwanascie lat, druga dwa latka.

Po wyjsciu ze szpitala, juz w pracy prositem
kolegow, aby nie pili przy mnie. Rozpaczliwie
pragnatem wytrwac¢ w trzezwosci. Nie byto tatwo. Moi
dawni kompani od kieliszka zapraszali mnie do
wspodlnego picia. Byli zdziwieni, ze odmawiatem. Co
ty, stary?! Przeciez bylo tak fajnie! Ty, uwazaj, nie daj
sig wpusci¢ pod pantofel! Gardzili mna, a przeciez nie
mialem innych przyjaciot. Stracitem ich przez alkohol.
To bardzo bolato.

Zostatem SAM.

W domu tez nie bylo lekko
Zaczely sie kidtnie z zong. Z moja ukochana

Jestem alkoholikiem...

kobieta, ktdra znosita moje zamroczenia alkoholowe,
nie moglem porozumieé si¢ jako trzezwy czlowiek.
Zaczalem ja krytykowaé, wszystko mi przeszkadzato.
Jedzenie bylo za slone, zle ugotowane, zupa
odgrzewana, nie tak posprzatane... Zachowywalem si¢
agresywnie, jak bym nadal pil, ale przeciez bylem
trzezwy!

Po latach nietrzezwosci chciatem zaczaé rzadzié
domem, chciatem by¢ mezczyzna. A moja zona przez te
wszystkie lata byla SAMA. Beze mnie borykala si¢ z
problemami, gdy bylem pijany, beze mnie wigzata
koniec z koncem, gdy przepijatem wyptate.

Nie wszystkie zwiazki sa w stanie przetrwac takie
hustawki nastrojow alkoholika. Wiele z nich si¢
rozpada. To, ze moje malzenstwo przetrwalo, jest
zastuga wylacznie mojej zony. Okazata wyjatkowy hart
ducha. Ona pomogla mi na nowo uczy¢ si¢ zy¢. Na
trzezwo.

I wtedy pomégl mi Klub

Po odwyku alkoholik wraca do swojego
srodowiska. W tym srodowisku alkohol jest cze¢scia
kultury, reklamy piwa sa wszedzie! Pija prawie
wszyscy, przy lada okazji. Dlatego bez grupy wsparcia,
ludzi, ktérzy przeszli to samo, co ja, ktorzy wiedza, jaki
piekielnie trudny jest proces leczenia, nie wyszedibym
z alkoholizmu.

Klub abstynenta mogt powsta¢ dzieki pani
psycholog Urszuli Bednarczyk z mezem. Jestem
dumny z tego, ze bylem jednym z jego zatozycieli.

Obecne miejsce naszego klubu to pl. Lotnikéw
Polskich 3a. Nasi czlonkowie z ogromnym
entuzjazmem wiasnymi rekami malowali, remontowali
pomieszczenia, miasto dato fundusze. Teraz
dysponujemy pigknym, wygodnym lokalem, gdzie
mozemy si¢ spotka¢ dwa razy w tygodniu, aby
opowiedzie¢ o dobrych rzeczach, ktére nas spotkaty,
sprobowa¢ znalez¢ sposob na problemy. JesteSmy
wsrod swoich, rozumiemy si¢. Po takich spotkaniach
czujemy si¢ lepiej, jestesmy roztadowani, umocnieni.

Moi dawni koledzy od kieliszka ze tzami w oczach
przychodzili i przychodza do mnie, abym pomogt im
wyjs¢ znatogu. Ciagnatem ich do klubu.

To bzdura, ze kluby abstynenta to sekta!

Aktualnie nasz klub to stowarzyszenie pozytku
publicznego Klub Abstynenta Relaks. Dzigki temu
mozemy dosta¢ dofinansowanie do naszej dziatalnosci,
np. z Urzedu Miejskiego. Do klubu mozna si¢ zapisac i
ptacic¢ sktadki, moga przychodzic tez osoby nieptacace
sktadek. Mozna przesta¢ przychodzi¢ do klubu. Nikt
nikogo na sile¢ nie zmusza ani do wejscia, ani do
opuszczenia naszych szeregow. Nasi czlonkowie maja
prawo przyprowadzi¢ swoje zony, partnerki. Czgsto
zapraszamy na imprezy organizowane przez klub
osoby spoza naszego kregu. Sa to przedstawiciele
wiladz, sponsorzy, a nawetksi¢za.

Klub bierze udzial w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych. Mamy sporo pucharow za zdobyte
miejsca w zawodach z innymi klubami abstynenta.
Prowadzimy kronik¢ od poczatku istnienia klubu.
Jezdzimy na wycieczki, organizujemy ogniska, zabawy
taneczne, rozne inne imprezy. Czasami z banku
zywnosci dostajemy konserwy, makaron i inne
produkty.

Jeden z naszych czlonkéw napisat stowa do
piosenki, ktora chetnie $piewamy. Moze stowa sa
troche nieporadne, ale ta piosenka jest o nas! Mysle, ze
nazwanie jej hymnem to gruba przesada.

Kontynuacja terapii

Najwazniejsza przyczyna, dla ktorej klub istnieje,
to mozliwo$¢ kontynuowania terapii antyalkoholowe;.
Co drugi piatek przyjezdza do nas psycholog z
wyktadami na temat uzaleznien, nawrotow, iluzji,
urojonej zazdrosci, itp. Mozemy pozna¢ wiedze o
chorobie alkoholowej i jej mechanizmy. Dzigki terapii
jestesmy w stanie zaakceptowac wtasng chorobe.

Nie zapomnij nigdy przyjacielu,

Ze nie jestes sam, lecz jest nas wielu.
Nic nie stracone jest, ani skonczone,
Gdy trzezwy drogq pojdziesz caly czas.

Prowadzimy grup¢ samopomocowa, grupe
terapeutyczng. Dziatamy na zasadzie zaufania. Nikt nie
jest zostawiony sam na sam z problemem. Znajdujemy
W sobie oparcie.

Sa tacy, co odchodza od klubu i nadal sg trzezwi.
Ale jestem przekonany, ze jest im bardzo cigzko.

Picie cudzym gardlem

To takie powiedzenie, gdy si¢ uczestniczy w
imprezie, gdzie jest alkohol. Staramy si¢ unika¢ takich
imprez. To kusi. Nie zawsze jest to mozliwe. Dlatego
wolimy bawic si¢ w towarzystwie innych abstynentow.
Alkoholikiem jest sie¢ do konca zycia. To tak, jak z
chorym gardlem: jezeli ktos ma sktonnosci do
przezigbien, powinien siedzie¢ w cieple i nie pi¢
zimnych napojow. Alkoholik musi unika¢ miejsc z
alkoholem. Do konca zycia.

Przyjaznie
w klubie tez si¢ zawigzuja, a nawet romanse, jak w
kazdej spotecznosci.

Zdarzaja si¢ tez konflikty. Czgs¢ naszych cztonkow
prezentuje postawe roszczeniowa wobec zarzadu.
Pieniadze, jakie otrzymujemy z Urzedu Miejskiego i z
Urzedu Gminy w Ztotoryi, trzeba bardzo precyzyjnie
rozdzieli¢ na zadania, ktore przedtem nalezato
zaplanowaé. Nie wszyscy to rozumieja. Niektorzy
ktéca si¢, obrazaja. Trzeba to wszystko lagodzié i
wyciszac. Zwykle to zadanie prezesa. Nie ukrywam, ze
bardzo trudne zadanie. Trzeba oddac cala duszg temu
zadaniu i by¢ odpornym na stresy. Niestety, nie bytem w
stanie podota¢ temu do konca. Miatem zawat i bylem
zmuszony zrezygnowac¢ z prezesowania. Odbyly sie
wybory i wybrano nowego prezesa. Obecnie jestem
tzw. doradca zarzadu, ktory korzysta z mojego
dotychczasowego doswiadczenia.

Wyrwalem losowi kawal zycia

Jestem dumny z tego, ze poddalem si¢ leczeniu
jako mtody cztowiek. Dzigki temu dostatem szanse,
aby zacza¢ zy¢ od nowa przez wiele lat. Na trzezwo.
Zmienilem swoje myslenie. Bo alkoholizm tkwi w
glowie. Trzeba si¢ z nim upora¢ samemu. Nie
ukrywam, Ze jestem alkoholikiem, bo to jest choroba.
Ale jestem trzezwy od 8400 dni! [ bedg trzezwy nadal.
Tego cheg nie dlakogos, lecz dla siebie samego.
NIE CHCE PIC.

Zwierzenia Zbigniewa Michalskiego

spisata Agnieszka Miynczak

Czterowiersz na poczatku artykutu to fragment
piosenki, ktorej autorem jest jeden z cztonkow klubu
abstynenta Relaks.

fot. Robert Pawlowski

Oni wybrali zycie

na trzezwo

Wraz z redaktorem naczelnym zostaliSmy
zaproszeni do klubu przez Zbigniewa Michalskiego.
Wchodzimy w uporzadkowane podwodrko nowego
domu przy pl. Lotnikow Polskich 3a. Przy wejsciu
gustowna tabliczka Klub Abstynenta Relaks w Zlotoryi.
Jestem tu po raz pierwszy. Pan Zbigniew prowadzi nas
na drugie pigtro. Otwiera krat¢ oddzielajaca korytarz od
klatki schodowej. Po wejsciu do sporej sali uderza nas
mity zapach cukierkdw eukaliptusowych wytozonych
na stofach, ustawionych w liter¢ U. Dokota stotéw
krzesta, jedno przy drugim. W kacie kominek, na
ktorym widaé, ze czgsto plonie ogien. Z boku, w
pogotowiu polana drewna.

- Ten wktad do kominka zafundowat nam burmistrz
Ireneusz Zurawski - chwali si¢ gospodarz. - JesteSmy
mu za to bardzo wdzigcezni. Kosztowal niemato, a
burmistrz wydat pieniadze z wiasnej kieszeni.

Obok duzej sali - mniejsza, z aneksem kuchennym.
Mozna tu przyrzadzi¢ kawe, herbatg, prosty positek.
Wszedzie wzorowy porzadek. Catos¢ sprawia wrazenie
troskliwie zadbanego obiektu, majacego dobrego
gospodarza.

W duzej sali na S$cianach kilka poélek z
wyeksponowanymi pucharami za udzial w licznych
spartakiadach abstynenckich. Pod nimi wisi przepigkny
duzy obraz wykonany metoda batiku, przedstawiajacy
krokus - symbol trzezwosci.

Na jednej z poétek mebloscianki w koncu
pomieszczenia stoja ciemnobrazowe niewielkie figurki
z porcelitu. Troche podobne do rozbojnika Rumcajsa,
troche do Karkonosza. Wszystkie jednakowe. Jest ich
okoto 40. Przy kazdym karteczka z imieniem i
nazwiskiem czlonka klubu. Ale nie wszystkie stoja.
Cztery z nich leza na boku. Przy nich tez karteczki z
nazwiskami.

- Te stojace to trzezwi cztonkowie, a lezace to ci,
ktorzy zapili - wyjasnia pan Zbigniew. - Teraz musza
odczekaé szes¢ miesiecy w trzezwosci, aby mozna byto
postawi¢ chlopka. To dziata na nich bardzo mocno.
Przez tych chiopkéw czasami si¢ ktdca, bo nie zawsze
przyznaja si¢ do nietrzezwosci.

Chiopki robig na mnie ogromne wrazenie. Armia
czterdziestu rowniutko ustawionych dumnych
jednakowych figurek i cztery lezace. Cztery, ktére nie
wytrzymaly w trzezwosci. Cztery upadlte. Naczelny
pstryka jak szalony zdjecia chlopkom. Tez jest
widocznie poruszony. Nazwiska trzeba bedzie
wymazag.

Nad meblami wypisane duzymi literami hasto:
NAJLEPSZYM LEKARSTWEM DLA CZIOWIEKA
JEST DRUGI CZIOWIEK. Czuje si¢, ze w tym miejscu
to wyjatkowo odpowiednie stowa.

Na meblach ulozone albumy. Otwieram jeden z
nich. Jest to kronika Klubu Abstynenta Relaks od
poczatku jego powstania. Duzo zdjegé, troche
komentarzy.

- O, to jestem ja - pan Zbyszek
pokazuje szczuptego mezczyzne z
ciemnymi wlosami i sumiastymi
wasami na Walgse. - A to moja
ukochana zona, ktora tyle ze mna
przeszla. Ale wytrwata. Do konca.
Teraz mozemy razem cieszyC si¢
moja trzezwoscia.

Przegladam dalej kronike.
Bardzo duzo spotkan. Na zdjeciach
rozesmiani ludzie. Mysle, ze to
szczgscie moc naleze¢ do takiej
spotecznosci.

- To w tej duzej sali macie swoje
spotkania? - pytam.

- Tak, ale jezeli jest nas mniej,
to przenosimy si¢ do aneksu
kuchennego, a w duzej sali
wylaczamy ogrzewanie. Trzeba
oszczedza¢ - usmiecha sig

gospodarz.
*

Dochodzi piagta. Zajmuje¢
miejsce obok Zbigniewa. Pachnie

kawa, ktorg juz niektorzy pija. Jak co piatg
powoh si¢ zapelnia. Elegancko ubrani™fud

roze$miani, rozluznieni, witaja si¢ serdeczme
Niektorzy przechodzq obok wszystkich siedzacych i
witaja si¢ przez podanie reki. Ze mng tez. Nie zadaja
zadnych pytan, chociaz spojrzenia s3 zaciekawione.
Wielu z tych ludzi znam. Oni poznaja mnie tez,
pozdrawiaja przyjaznie. Wszedzie stycha¢ rozmowy,
kto$ wiaczyl muzyke. Gwar narasta. Probuje odgadnad
wiek uczestnikow zebrania. Najmiodszy wiekiem

mezczyzna ma niewiele ponad trzydziesci lat,
najstarszy okoto szescdziesiagtki. Jest nawet male
dziecko nargkach u ojca. Chyba dwulatek.

Spogladam na zapeilniong juz catkowicie sale.
Brakuje krzeset. Jeszcze dostawiaja, jeszcze si¢
usadawiaja. Zegar wiszacy w centralnym miejscu
pokazuje siedemnasta. Nagle prezes potrzasa
dzwonkiem. Takim zwyczajnym, szkolnym. Na ten
znak wszyscy si¢ uciszajg. Licze zebranych. Jest ich
ponad czterdziesci 0sob.

Prezes zaczyna tekstem: ,gratuluje ci, ze
przyszedtes, czy jeste$§ po raz pierwszy, czy po raz
kolejny”. Nastepnie zostaje odczytana lista obecnosci
wraz z podaniem przy kazdym nazwisku trzezwych
dni. Roznie bywa. Sa tacy, ktorzy maja ich po kilka
tysigcy, ale tez sa np. czterdziestodniowi. Prezes wita
gosci: terapeute od uzaleznien z Legnicy, ktory
proponuje cykl wykltadéw o nawrotach, i mnie,
przedstawicielke Echa Zlotoryi. Wyjasnia, po co
przysztam i pyta zebranych, czy moge notowac. Zapada
pelne rezerwy milczenie. Gdy wyjasniam, ze nie bedzie
zadnych nazwisk, zgadzaja si¢.

Kolejna rytualna pozycja jest od$piewanie hymnu.
Stowa do niego utozyt jeden z klubowiczow. Ktos
usiadt przy kibordzie, zebrani podjeli $piew. Hymn jest
na melodi¢ harcerskiej piosenki Plonie ognisko i
szumiq knieje. Nie widz¢ zbytniego zapatu do

Spiewania wsrdd zebranych. Cz¢$¢ rusza ustami, wielu
nie spiewa wcale. Wydaje sig, ze ten hymn nie wejdzie
na state do rytuatu spotkan. Po odspiewaniu hymnu
nastepuje nieoczekiwana zmiana porzadku zebrania.

- Poniewaz wczoraj byt Dzien Kobiet, dzisiaj w
klubie wszystkie panie zostang uhonorowane
kwiatkiem i czekolada - wyjasnia prezes.

Kilku pandw wchodzi z nargczem kwiatéw i po
kolei wreczaja kazdej pani pigkng czerwona roze i
czekolade, sktadajac przy tym zyczenia. Robi si¢ lekkie
zamieszanie, ale bardzo przyjemne; w tle stychac cicha
melodig. Ja tez odbieram kwiatek, czekolade 1
zyczenia. Czuje si¢ tym nieco zazenowana, bo nie
jestem cztonkiem klubu. Niemniej jest mi bardzo
przyjemnie. Réza jest pigkna, a czekolade zjem pdzne;.

Kolejnym rytuatem jest przedstawienie si¢ nowych
0s0b, ktore po raz pierwszy przyszty do klubu.

- Nazywam si¢ Zbyszek. Jestem alkoholikiem. Pije
20 lat. Przyszedtem prosi¢ o pomoc i radge - mowi
rwacym glosem, z ogromng trema. Ostatnie stowa
grzezng mu w krtani. Mezczyzna schyla glowe i
pochyla sie nisko nad stotem, ukrywajac twarz. Wydaje
mi sig, ze zerwalby sie z krzesta i uciekt, gdyby nie tlok
w sali. Wszyscy nagle spowaznieli, zrobito si¢ bardzo
cicho. Po plecach przeszedl mi dreszcz. Ktos potozyt
Zbyszkowi reke na ramieniu, stychaé gtosy
zapewniajace o wsparciu. Oddycham z ulga.

- No, a teraz powspominajmy sobie, jak kiedy$
obchodzilismy Dzien Kobiet - odzywa si¢ prezes.

Jako pierwszy glos zabiera me¢zczyzna, ktory jest
moim znajomym. Wiedziatam, Ze jest uzalezniony, ale
od jakiego$ czasu zauwazylam, ze wyglada i zachowuje
si¢ inaczej. Stat si¢ zadbany i pewny siebie. Nie
sadzitam, ze to klub wywarl na niego taki wplyw.

gdy est trzez

Staszek:

- Kazdy Dzien Kobiet, kazde s$wigto bylo
pretekstem do upicia si¢. Pilem do nieprzytomnosci.
Bylem uzalezniony, ale wtedy o tym nie wiedzialem.
Teraz moge $wictowaé na trzezwo. Jestem z tego
dumny.

Bogdan: )

- Planowalem, ze kazde Swicto Kobiet ma by¢
uroczyste. Jestem budowlancem. Jednak od rana na
budowie oprdznialiSmy kolejne butelki. Nigdy nie
moglem dotrwa¢, aby na trzezwo zonie zlozy¢
zyczenia. Na drugi dzien mialem zawsze ogromne
poczucie winy. Teraz, gdy jestem trzezwy, moja zona
ptacze, gdy jej wreczam kwiatek na Dzien Kobiet.
Dzigkuje Bogu, ze dal mi sile, abym mogt sie
wygrzebaé z alkoholizmu - Bogdanowi w tym miejscu
famie si¢ glos, oczy wilgotnieja. - Jestem trzezwy
dzigki miejscu, w ktorym jestesmy. Gdy miatem chwile
zatamania, gdy chcialem zrezygnowac¢ z leczenia,
zawsze znalazt si¢ kto$ z klubu, kto podal mi pomocna
dton, abym nie rezygnowat.

Mariusz (trzymajacy na kolanach malenka
coreczke):

- Mo¢j dzien zaczynatl si¢ zawsze od picia alkoholu.
Schodzitem rano do warsztatu i pilem. Zawsze
zapominatem o réznych rocznicach w mojej rodzinie.
Nie pamigtalem nawet o urodzinach Zzony. Kiedys
zapragnatem uczci¢ nasza rocznice $lubu. Pojechatem
w tym celu specjalnie do Zlotoryi po prezent.
Skonczytem ten dzien pijany w knajpie. Teraz jestem
trzezwy, a ta coreczka, to owoc trzezwosci - usmiecha
sig.

- Askad? To zPodhala? - padaja pytania.

- Hej, spokojnie, wystarczy tych pytan! - ktos inny
m1tygu_|e domekaja,cych Wybucha smiech zyczliwych
| © ludzi ktorzyw1edzqosoble bardzo duzo.

: - Na szczgscie nie widzialta mnie
. pijanego. I nie zobaczy - dodaje Mariusz z
. pewnoscigsiebie.

Marian:

- Wczoraj moja zona dostata ode mnie
r6z¢. Byto bardzo przyjemnie.
hSwigtowalismy na trzezwo. Ale ja... nie

pozbieratlem si¢ jeszcze do konca... -

Marian mowi coraz ciszej i coraz nizej opuszcza glowe.

- Nie moge mowic...

Aska:

- To $wieto nigdy nie byto dla mnie radosne. Jestem
sama od 15 lat. Pitam zawsze z rozpaczy! - Aska
wybucha ptaczem i wybiega z sali.

Jeszcze kilku innych zabiera glos, opowiadajac
bardzo podobne schematy zyciowe: ,,Pitem, staczalem
sig, przyszedtem do klubu, otrzymatem pomoc; teraz
jestem trzezwy, jestem szczesliwy ™.

Mowig o swoich uczuciach z ogromna otwartoscia!
Nie bytam przygotowana na taki wstrzas emocjonalny.
Reka mi sig trzesie, nie mogg pisac, przez tzy nie widze
liter. Nigdy nie bytam w takiej sytuacji. Dopiero teraz
dociera do mnie sens tego wszystkiego. Z przerazliwa
jasnoscig uswiadamiam sobie, ile ten klub dla nich
znaczy. Jest dla nich kluczem do trzezwej przysztosci.
Widze, na ile sa niezbedni dla siebie nawzajem, jak si¢
wspieraja, jak moga na siebie liczy¢é. Mikroskopijna
spotecznosc¢, ktdra wie o sobie wszystko. Moze i maja
rytuaty, moze i przesadzaja z pewnymi sztywnymi
formami, moze i niepotrzebnie Spiewaja jakies hymny.
Ale dzieki klubowi odzyskali rownowage
emocjonalng. Sa szczesliwi, maja kochajace rodziny,
moga pracowac. Sa pelnoprawnymi czlonkami
spoteczenstwa, bo juz si¢ nie wstydza.

Prezes oglasza przerwg. Korzystam z tego i
wychodze, poprzedzana zyczliwymi zaproszeniami na
nastgpne posiedzenia. Kto wie, moze przyjde? Tym
razem prywatnie.

W zebraniu Klubu Abstynenta , Relaks”
uczestniczyla Agnieszka Mlynczak
fot. Robert Pawlowski



UZYWKI Z PERSPEKTYWY

w Fizyczny glod polgczony 7 opetaniem” to jedno z
wielu metaforycznych okreslen definiujgcych
uzaleznienie. Czym zatem jest uzaleznienie?

Ewa Mikus: Uzaleznienie jest choroba
wieloczynnikowa, uszkadzajaca funkcjonowanie
czlowieka w sferze somatycznej, psychologicznej i
spotecznej. Jest choroba, ktorej leczenie polega na
odtruwaniu organizmu oraz na, na ogol,
dhugotrwatej terapii, pozwalajacej na zachowanie
abstynencji i przywrocenie zdolnosSci
funkcjonowania w srodowisku.

Jaka jest roinica migdzy naduiywaniem a
uzaleznieniem?

E.M.:Istota uzaleznienia jest silna potrzeba, wrecz
przymus uzywania substancji psychoaktywnej i
niemozno$¢ zaprzestania tej czynnosci. O
naduzywaniu méwimy wtedy, kiedy nie wchodzi w
gre uzaleznienie fizyczne, czyli nie ma ,,zespolu
odstawienia”, a istnieja szkody zdrowotne
wywotane np. piciem alkoholu. Naduzywanie jest
zazwyczaj taza wstepna do uzaleznienia. Od tego si¢
zaczyna.

Jezeli ja dzisiaj wypitam, a na drugi dzien nie moge
na alkohol patrze¢, to §wiadczy o tym, ze nie jestem
uzalezniona. Jesli natomiast na drugi dzien z samego
rana zaczynam szuka¢ alkoholu, nie mogac bez
niego egzystowac, to jestem uzalezniona.

Czy istniejg cechy osobowosci predysponujgce do
uzaleinien?

E.M.: Pewne osobowosci o niektorych cechach
rzeczywiscie sa predysponowane w ogodle do
ucieczkowosci, a jedng z form ucieczek jest wiasnie
alkohol czy narkotyki.

Ajakieto cechy?

E.M.: Cechy zwigzane z nadwrazliwoscia, z niska
odpornoscig na stres. To jedna grupa osob. Kolejna
to osoby nieradzace sobie z problemami zycia
rodzinnego, nadwrazliwe, ktore maja niski prog
reakcji na stres. Siegajac po alkohol czy narkotyki ,
W ten sposob si¢ roztadowuja.

Przy temacie predyspozycji. Czy istnieje ryzyko, ze
dzieci rodzicow uzaleznionych sq ,zakazone”
uzaleznieniem?

E.M.: Badania prowadzone na dzieciach
alkoholikow wychowywanych w réznych
rodzinach wskazuja na to, ze mozliwe jest
dziedziczenie pewnych zaburzen biochemicznych
czy neurologicznych, ktoére predysponuja do
rozwoju alkoholizmu. Ja w swojej 30-letniej
praktyce spotkalam si¢ z takimi przypadkami, ze
dzieci z rodzin alkoholowych byty wrecz wrogami
alkoholu. Ale byly tez i takie, ktore szty w slady
rodzicow. A bywa i tak, ze problem uzaleznienia
dotyka rodzin, w ktérych matka i ojciec sg wrecz
abstynentami, a dziecko jest uzaleznione. Mysle, ze
zaczyna si¢ od prob i to jest normalne. Co$ nowego
kusi. Zreszta, alkohol w pewnych ilosciach jest
wskazany. Jest pewnego rodzaju remedium. Ale, to
wazne, w okreslonych ilosciach i okolicznosciach.
Najwazniejsza jest granica.

Jak pomoc osobie uzaleinionej? Gdzie szukaé

1A I
Do o
o

pomocy?
E.M.: No wilasnie. Osoba uzalezniona, jak i osoby,
ktorych ktos bliski jest uzalezniony,

otrzymaja pomoc, zglaszajac si¢ do powotanych do
tego celu instytucji. W naszym miescie sa to: Punkt
konsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin,
Poradnia Odwykowa, oddzial detoksykacji w
Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej , a takze Klub
Abstynenta ,,Relaks”.
Jakie jest zatem Pani zadanie?
E.M.: Peli¢ funkcje pelnomocnika do spraw
uzaleznien przy Urzgdzie Miasta w Zlotoryi. To do
mnie przychodza osoby, ktore zetknely si¢ z
alkoholem, ktore nie radzg sobie z pijacym
czlonkiem rodziny. Procedura postgpowania jest
nastepujaca: po rozmowie z osoba zglaszajaca
problem wysylam zaproszenie do osoby
uzaleznionej. Jesli ona przyjdzie, to usiluje
uswiadomié¢ jej problem, co jest rzecza bardzo,
bardzo trudna, gdyz takie osoby sa bezkrytyczne
wobec siebie i nie widza zadnego
niebezpieczenstwa w swoim postepowaniu. Moim
zadaniem jest zmotywowac ja i naktoni¢ do podjecia
leczenia. Jezeli uda mi si¢ naktonic¢ do jakiejkolwiek
formy leczenia, czy to szpital, poradnia, Esperal czy
klub, to juz jest dobrze. A jezeli nie, wowczas
podejmuje bardziej radykalne srodki postepowania.
Wysytam pismo do Sadu Rejonowego o
zastosowanie przymusowego leczenia
odwykowego zamknigtego i wowczas osoba ta
przebywa 6 tygodni na oddziale zamknigtym
uczestniczac w terapii indywidualnej i grupowe;.
Byloby wspaniale, gdyby takie dzialania przynosily
natychmiastowy skutek. Wiemy jednak, ze tak nie
Jest.
E.M.: Niestety. Poddanie si¢ przymusowemu
leczeniu wcale nie oznacza rozwigzania problemu.
To poczatek walki o siebie. Tak naprawdg, czy chce
pi¢, czy nie, zalezy wylacznie ode mnie.  mowienie,
ze wszyscy dookota mnie ponosza wing za moje
uzaleznienie, to jeden z mechanizméw obronnych
alkoholika. A rzeczywistos¢ jest smutna, gdyz pije
on, bo chee pi¢, bo taka wybrat droge.

Wiemy juz, Ze alkoholizm zaburza Zycie kaZdej
rodziny nim dotknietej. Co z czlonkami rodzin, 7
bliskimi?
E.M.: MOéwimy tu o osobach wspotuzaleznionych.,
o ofiarach. To wilasnie im stluzy¢ ma Punkt
Konsultacyjny, w ktorym moga liczy¢ na pomoc
psychologa. Szczegélnymi ofiarami sa kobiety
zony uzaleznionych. To one potrzebujg pomocy,
gdyz najczgséciej sa pozostawione z problemem
.Osoby uzaleznione manipuluja nimi, wmawiaja im,
ze sa winne temu, ze one pija. Takie kobiety,
szczegllnie jesli pochodza z rodzin, w ktorych
rodzic pil, ,.,kupuja to”.
Na zakonczenie naszej rozmowy poprosze Panig o
kilka zelaznych zasad dla rodzin Zyjgcych z
osobami uzaleznionymi.
E.M.: Cztonkowie rodzin uzaleznionych musza si¢
nauczyé wyrazaC swoje emocje, nauczy¢ sig
akceptacji samego siebie. Musza takze zrozumiec¢
istot¢ uzaleznienia, by mdc rzeczywiscie pomoc
chorej osobie, ale nie czu€ si¢ za nig odpowiedzialng
1za efekt leczeniarowniez.

1. Nie wstydzcie si¢ prosi¢ o pomoc.
2. Nie czujcie si¢ winni.

3. Oddzielcie problem uzaleznienia od siebie - od
SWego postgpowania.
4.Nie dajcie sobag manipulowac.

5. Stancie z boku - nabierzcie dystansu do problemu.
6. Uwierzcie, ze osoba uzalezniona ,,musi siggnac¢
dna”, aby moc si¢ od niego odbié, tzn. uruchomié
wlasne sity.
Dzigkujemy za rozmowe.

Ewa Mikus psycholog kliniczny; pelnomocnik
do spraw uzaleznien; 30 lat pracy w zawodzie. Od
1980r. pracuje w Wojewdédzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Zlotoryi niosac pomoc
osobom uzaleznionym iich rodzinom.

Rozmawialy Agata Lesnik i Emilia Mazurczak
Oprac. Renata Fuchs

W 2006 zatrzymano na terenie powiatu 5
kierowcow w wieku 18-26 lat pod wplywem
narkotykow oraz 46 handlarzy narkotykéw w
wieku 18-26. W ciagu trzech pierwszych miesiecy
obecnego roku 8 handlarzy narkotykéow w tym
jedna osobe nieletnig oraz 1 ucznia z dwoma
promilami w szkole. Alkohol i narkotyki nie sa
dla mlodych ludzi trudne do zdobycia i staja sie
coraz czestszym powodem lamania przez nich
prawa. Jak pokazuja badania, ten problem
dotyczy os6b nawet ponizej 13. roku zycia.
Mtodzi ludzie w swoich $rodowiskach
niejednokrotnie spotykaja si¢ a alkoholem i
narkotykami. Prawie 1/3 uczniow gimnazjow w
naszym powiecie zazywata narkotyki. Wigkszos¢ z
nich pierwszy kontakt z nimi miata na imprezie,
dostajac je od kolegow. Powoduje nimi ciekawos¢?
Czy wiedza, co im grozi? Czego obawiaja si¢ nasi
mieszkancy? Na ten temat rozmawiam z ml. asp.
Piotrem Klimaszewskim z Komendy Powiatowe;j
Policji w Ztotoryi.

Bartosz Jeziorski: Dlaczego miodzi ludzie siggajg
po alkohol i narkotyki?

Piotr Klimaszewski: Glownym powodem jest
cickawos¢, chca to zrobi¢ dla ,,szpanu”, chca
zaimponowac¢ lub robig to pod naciskiem grupy
réowiesnikow. Powodéw jest wiele, a wiedza
posiadana przez nich w tym zakresie nie zawsze jest
wystarczajaca.

B.J.: Jak policja stara si¢ przeciwdziala¢ tym
zjawiskom?

P.K.: Jako zespdét do spraw nieletnich
przeprowadzamy co roku cykl spotkan
poswigconych tylko zagrozeniom narkomania.
Staramy sie dotrze¢ do wszystkich szkot
ponadpodstawowych. PrzeprowadziliSmy réwniez
rok temu po raz pierwszy badania ankietowe wsrod
uczniow z mysl, by je kontynuowac co roku.

... nauczyciela

Od kilkunastu lat w Zespole Szkét Zawodowych
w Ztotoryi prowadzone sa zajgcia profilaktyczne
zmierzajace do przeciwdzialaniu uzaleznieniom
w$rdd uczniéw. Pierwszy etap takich dziatan to
przeprowadzenie badan wsrdd uczniow przybytych
do szkoty.

- Anonimowe badania prowadzg wsrod
milodziezy od 1995 roku moéwi Jerzy Moskot ,
pedagog szkolny z dwudziestoletnim stazem. -
Badamy wszystkie klasy I, by sprawdzi¢ z jakimi
problemami uczniowie przyszli do naszej szkoty.
Rowniez klasy starsze sag wybiorczo ankietowane w
tym temacie.

Wyniki ankietowe daja obraz z jakimi
problemami boryka si¢ mlodziez i pozwala na
skuteczne przeciwdziatanie réznym zagrozeniom.
Dzigki tym informacja kazda klasa objeta jest
indywidualnym programem profilaktycznym, na
ktory skladaja si¢ spotkania ze specjalistami w
dziedzinie narkomani, alkoholizmowi czy
przemocy.

Z badan wynika dos¢ niepokojacy fakt,
mianowicie od 1995 roku do 2006 roku ws$réd
milodziezy wzrdst odsetek majacych kontakt z
narkotyki od 5% w pierwszym badaniu do 30% w
roku ubiegtym.

W ramach oddziatywan profilaktycznych w
minionym roku uczniowie wzieli udziat w
programie ,,Tak wiem .." - majacym na celu
przeciwdziataé zachowaniom patologicznym,
stosowaniu alkohol i narkotykow, prowadzonym
przez Teatr Dramatyczny im. Marka Kotanskiego z
Krakowa. Zostat on sfinansowany ze s$rodkéw
Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii. Obj¢to nim 13 klas I
(335 ucznidwi 15
nauczycieli

Bartosz Jeziorski

EGC

... policjanta

B.J.: Jak do tematu tych spotkan podchodzg
uczniowie?

P.K.: Muszg przyznaé, ze lepszy kontakt jest w
szkotach §rednich niz w gimnazjach, gdzie trudniej z
tymi tematami dotrze¢ do mtodziezy. W gimnazjach
jest to czesto traktowane jako zart, uczniowie szkot
srednich za to zadaja bardzo konkretne pytania,
tacznie z tymi, co grozi za dane przestgpstwo. A
trzeba wiedzie¢, ze wszystkie czyny zwiazane z
posiadaniem i handlem narkotykami sa
przestepstwami.

B.J.: Czy procz tzw. ,pogadanek” w szkolach
policja organizuje jakies inne akcje?

P.K.: Co roku organizujemy Turniej Druzyn
Podworkowych dla mlodziezy z naszego powiatu.
Ma on pokaza¢ miodziezy alternatywny sposob
spedzania czasu. Zamiast siedzie¢ pod blokami,
mogg aktywnie bra¢ udziat w rozgrywkach. A co si¢
z tym wiaze, aby bra¢ udzial w rozgrywkach
sportowych trzeba by¢ zdrowym, czyli nie pali¢, nie
spozywa¢ alkoholu, nie bra¢ narkotykow.
Posiadanie najmniejszej ilosci narkotykow jest juz
przestepstwem.

B.J.: Wszyscy wiemy, ze dos¢ latwo ocenié, czy ktos
jest pod wplywem alkoholu, a jak to jest z
narkotykami?

P.K.: Czy ktos$ jest pod wptywem alkoholu mozna
dos¢ szybko ocenié, sytuacja jest trudniejsza z
udowodnieniem ze ktos jest pod wyptywem
narkotykow. Jednak od pewnego czasu na stanie
ztotoryjskiej policji znajduja sie testy narkotykowe,
ktére pozwalaja na szybkie sprawdzenie, czy ktos
jest pod wplywem narkotykéw lub jakiego typu
srodki posiada.

B.J.: Podwplywem alkoholu czy narkotykow miodzi
ludzie czesciej lamig prawo.

P.K.: Wigkszos¢ mtodych ludzi, ktorzy popetniaja

...dealera

Zupelnie inne podejscie do narkotykow jest wsrod
mtodych ludzi, ktorzy znajdujac sie w opozycji do
policji i pedagogéw, tamigc prawo udostgpniaja
sw0j asortyment. Na rozmowe udalo si¢ nam
namo6wi¢ Marcina, studenta zajmujacego si¢
dostarczaniem ,,owocu zakazanego".

Bartosz Jeziorski: Kim sq twoi klienci?

Marcin: Gléwnie mtodzi ludzie, znajomi ze szkoty,
podworka, bywalcy moich lokali. Oni wiedzg czym
si¢ zajmuje a ja wiem co oni potrzebuja. Wiedza jak
si¢ ze mng skontaktowaé. Nigdy nie szukatem
rynku, bo rynek jest wszedzie.

B.J.: Jakto wszedzie?

M.: Po prostu, jest na to zapotrzebowanie. Gdzie bys
si¢ nie pojawit jest ktos, kto chce kupi¢. Czy to na
uczelni, imprezie czy najblizszej okolicy. Rynek jest
zawsze, dlatego nawet jesli kto$ odpadnie z interesu
na jego miejsce pojawi sie kolejny. Zawsze jesli jest
ktos kto chce kupi¢, pojawi si¢ ktos kto chce
sprzedac.

B.J.: Policjatezjest.

M.: Policja? Pierwsze stysze¢ (Smiech). Owszem sg i
co z tego? Patrole tapa tych stabych lub
przypadkiem innych nie rusza, no chyba ze jakas
akcje zrobig. Poki co nie mialem z nimi kontaktu i
raczej mie¢ nie bede, mam zaufany krag odbiorcow,
nie sprzedam byle komu. Ryzyko zawsze jest, nawet
jak mnie ztapia to co? Mam dobrg opinig, jestem nie
karany i szanowany w srodowisku. Rodzice w to nie
uwierzg. Nic mi nie zrobig ...

B.J.: Nie czujesz ze twoja dziatalnos¢ krzywdzi
innych?

M.: W calej mojej dziatalnosci nie ma przeciez ofiar.
Ja sprzedajacy otrzymuje zaptate jaka oczekuje a on

jakie$ czyny karalne, popetnia je pod wptywem
alkoholu. A wiec najczesciej wraca z jakiejs
imprezy, zabawy, dyskoteki, gdzie wypije troche
alkoholu i zatraca $wiadomos¢, ze pewne czyny sa
zabronione. A wigc zakltocanie tadu i porzadku,
uzywanie stdw wulgarnych, zasmiecanie i
naruszenie. Przyktadem takiego zachowania moze
by¢ czyn trdjki milodych ludzi, ktérzy latem
zeszlego roku pod wptywem alkoholu ukradli z
radiowozu alkomat. Na szczgscie, po zamknigciu
dyskoteki w centrum sytuacja si¢ uspokoita i jest
mniej tego typu przyktadéw famania prawa.

B.J.: Czy mieszkancy chetnie wspolpracujq z policjg
w zakresie przeciwdzialania przestepczosci na tle
alkoholowym i narkotykowym?

P.K.: Ludzie doro$li rozumieja to zagrozenie, byty
nawet przypadki, ze najblizsza rodzina
zawiadamiala o dziwnych roslinach hodowanych
przez mtodziez, ktére okazywaly si¢ sadzonkami
konopii indyjskiej. Dostajemy rowniez informacje o
grupach dziwnie zachowujacej si¢ mtodziezy. Na
wszystkie sygnaly od mieszkancow reagujemy
niezwtocznie. Niejednokrotnie po takich sygnatach
patrole zatrzymywaty osoby posiadajace narkotyki
lub nieletnich na wagarach spozywajacych alkohol.
B.J.: Amlodzi ludzie?

P.K.: Bardzo rzadko. Przeprowadzone ankiety
wykazuja, ze w ich otoczeniu sg osoby handlujace
lub posiadajace narkotyki, ale mtodziez traktuje to
jako donos. To btedne myslenie, gdyz jest to

dziatanie na ich wtasng szkode.

B.J.: Skqd do naszego miasta naplywajq narkotyki?
P.K.: Z naszych informacji wynika, ze najczgsciej sa
sprowadzane z Jeleniej Gory.

B.J.: A co ze spozywaniem alkoholu?

P.K.: Alkohol jest ogdlnie dostepny i jest z tym dos¢

kupujacy otrzymuje
towar pozadanej
jakosci. I wszyscy sa
szczesliwi. Gdzie tu
krzywda?

B.J.: Sprzedajgc
,,towar" prowadzisz do
uzaleznienia i szkod u
odbiorcy.

M.: Nie doprowadzam
do niczego, nikogo nie
zmuszam, nie
wpycham nikomu na
sile. Sami do mnie
przychodza. Zreszta od
czego si¢ nie da
uzalezni¢? Ilu jest
palaczy, alkoholikow i
innych nalogowcow
wigc czemu tego si¢
nie zabroni?

B.J.: Jednak czas

uzaleznienia i szkodliwos¢ narkotykow jest wigksza
niz alkoholu.

M.: Od alkoholu bardzo szybko mozna si¢
uzaleznié, tak samo od papierosow.

Na kazdym kroku widaé, Zze palenie papierosow
zabija, a palenie marihuany nie zabiaj. Wigc czemu
jedno jest ogdlnie dostepne a drugie zakazane?
B.J.: A tzw. twarde narkotyki?

M.: Brane okazjonalnie sg tak samo uzalezniajace
jak lampka wina po pracy. Jesli jednak bedzie si¢
pi¢ codziennie to bardzo tatwo skonczy¢ na odwyku
Iub w ogoéle. Sam zanim zaczatem si¢ tym zajmowac

duzy problem. Jesli zatrzymujemy osoby nieletnie,
to przekazujemy je do dyspozycji rodzicow i
staramy si¢ ustali¢, skad nieletni miat alkohol.
Niejednokrotnie mieszkancy pomagaja im uzyskaé
ten alkohol poprzez kupno w sklepie za matg optata.
Niestety, jest na to spoleczne przyzwolenia, a taki
czyn to rozpijanie nieletnich i jest to przestepstwo.
Dodatkowo, jesli sprzedawca sprzeda nieletniemu
alkohol, grozi mu utrata koncesji na sprzedaz
alkoholu.

B.J.: Od poczgtku istnienia zlotoryjski Skatepark
stal si¢ miejscem spotkan miodych ludzi, ktorzy nie
zawsze idg tam  spedzaé czas zgodnie z
przeznaczeniem tego miejsca. Czy w naszym miescie
duzo jest takich miejsc?

PK.: Jesli chodzi o Skatepark, to policjanci
codziennie kontroluja ten obiekt. Byto tam juz wiele
przypadkow, kiedy to przy skontrolowanych
mtodych osobach ujawniano pewne ilosci
narkotykow. Czeste kontrole sg rowniez na dworcu
PKS, parku przy ulicy Wilczej i zlotoryjskim
deptaku. Dodatkowo takim miejscem staje sig
odnowiona Kopalnia Aurelia. Rowniez w
ztotoryjskich lokalach pojawiaja si¢
nieumundurowani policjanci.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii

- produkcja narkotykow - do 3 lat

- posiadanie narkotykow - do 3 lat

- posiadanie znacznej ilo$ci narkotykéw - do lat 5

- handel narkotykami od 6 miesigcy do lat 8

- Jesli wilasciciel lokalu rozrywkowego lub
prowadzacy inng dziatalnos¢ ustugowa, majac
wiadomos¢ o handlu lub uzywaniu narkotykéw na
terenie tego lokalu, nie powiadamia o tym
niezwtocznie organdéw $cigania - do lat 2.

Barrtosz Jeziorski

fot. z.agchiu

<

miatem kontakt z nimi i dalej mam, a jako$ nie
wyladowatem na dworcu, odwyku czy w wiezieniu.
Wszystko zalezy od cztowieka.

B.J.: Wtakim razie jakim czlowiekiem jestes?

M.: Interesu. Nie jest to gldwne moje zajecie, ale
pozwala na dodatkowe przyjemnosci ale rowniez na
nauke co moze dziwnie zabrzmiec¢. Nie bede si¢ tym
wiecznie zajmowat. Poki jestem mtody i mam na to
czas to dla czego nie warto korzystac z okazji?

Bartosz Jeziorski
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Praca policjanta to jeden z najbardziej
ryzykownych zawodow. Funkcjonariusze policji
narazaja codziennie swoje zdrowie, a nawet zycie,
aby$my my mogli czu¢ si¢ bezpiecznie. Niestety,
policjanci za swdj trud otrzymuja stosunkowo niskie
wynagrodzenie, zdarza si¢, ze musza korzysta¢ z
wystuzonego sprzetu, w dodatku spotykaja si¢
czesto z wrogim nastawieniem obywateli.

Jak o swojej pracy mowia sami policjanci? Jak
wygladaich zwyczajny dzien pracy?

Odwiedzam biuro asp. dzielnicowego w
Swierzawie. Kierownik Rewiru Dzielnicowych w
Swierzawie - st. asp. Zbigniew Poplawski okazuje
si¢ przystojnym, wysokim, barczystym mezczyzna.
Od progu wita mnie serdecznym usmiechem. Jego
gabinet wyglada bardzo schludnie, na biurku
znajduje si¢ telefon, komputer, kilka notesow.

Komendant, bedac miodym czlowiekiem,
nigdy nie marzyt o pracy w policji.

,»Po ukonczeniu szkoty $redniej wraz z
kolegami zglositem si¢ na komende, po czym
zdatem wszystkie testy i zaczatem prace w policji”.

Nie jest tatwo zosta¢ policjantem. Niezbedne
jest spetnienie nastgpujacych warunkéw: polskie
obywatelstwo, nieposzlakowana opinia,
zaswiadczenia o niekaralnosci, odpowiednie
predyspozycje fizyczne i psychiczne, uregulowany
stosunek do stuzby wojskowe;.

Wigksze szanse maja osoby z ukonczonymi
studiami i dobra znajomoscia jezyka obcego. Nie ma

- Moja przygoda z kartami telefonicznymi
rozpoczeta si¢ w 1998 roku przez corki, ktore
przynosity do domu znalezione zuzyte karty
magnetyczne. Po pewnym czasie sam zaczatem je
poszukiwaé. Dzi§ moja kolekcja liczy 1,8 tys.
pojedynczych i skatalogowanych kart
telefonicznych - mowi Janusz Markiewicz,
kolekcjoner ze Ztotoryi.

W pozyskiwaniu kart Panu Januszowi pomaga
dziatalno§¢ we Wroctawskim Stowarzyszeniu
Kolekcjoneréw, ktorego jest cztonkiem od 2002
roku.

- Na spotkaniach klubu wymienialem si¢ kartami,
pozyskujac do swojej kolekcji nowe karty i rzadkie
egzemplarze. Dodatkowo dobrym miejscem handlu
sg réznych wystawy kart i gieldy. Jednak wigkszos¢
znalaztem w okolicach budek telefonicznych, ktore
sa najwickszym zrédlem nowych egzemplarzy.
Niejednokrotnie nawet wyjazd na wakacje byt
poswigcany w celu zdobycia brakujacych mi
egzemplarzy, z czego nie zawsze zadowolona byta
mojarodzina.

Kolekcja zajmuje obecnie sporg czgs¢ szafy oraz
kilka kartonow po butach, ktore, z uwagi na brak
miejsca, trzymane s3 w piwnicy. Wszystkie
pojedyncze karty przechowywane sa w specjalnych

Szeryf ze Swierzawy

ograniczen wiekowych, ale przychylniejszym
okiem komisje spojrza na osoby ponizej 35 lat.
Dodatkowe punkty sa tez za wzrost powyzej 175 cm
czy specjalistyczne kursy badz uprawnienia
przydatne w stuzbie.

St. asp. zaczyna dyzur wczesnie rano, ale jego
czas pracy nie jest regularny, dlatego policjant musi
by¢ zawsze dyspozycyjny.

Funkcjonariusze w policji pracuja na trzy
zmiany. Kazdy policjant posiada miesigczny grafik
pracy. Jednak czesto wynikaja rozne zdarzenia
losowe, kiedy nikt nie patrzy na grafik. Na
potwierdzenie p. Zbigniew wspomina : ,Pare
tygodni temu bratem udziat w akcji poszukiwawczej
zaginionego mezczyzny z Wojcieszowa. Do
pomocy wiaczono wiele radiowozow i straz. Trzeba
byto $ciagad policjantow, ktdrzy byli juz po shuzbie.
Inng tego typu akcja bylo tlumienie buntu w
Zaktadzie Poprawczym w Jerzmanicach.”

O niebezpieczenstwie, z jakim wiaze si¢ praca
w policji, §wiadczg patrole i interwencje.

,.Najczestszym ich powodem w naszej okolicy
jestprzemoc fizyczna i psychiczna me¢zczyzn wobec
kobiet lub dzieci wywotana jakze czesto
naduzywaniem alkoholu. Do zaj$¢ najczesciej
dochodzi w weekendy wieczorami. Kazdy wyjazd
na interwencj¢ niesie ze soba pewne ryzyko,
poniewaz nigdy nie wiadomo, co
nieprzewidzianego moze si¢ wydarzy¢, np. osoba,
ktéra trzy razy zachowywatla si¢ normalnie, za
czwartym moze naruszy¢ nietykalnos¢ cielesna
policjanta”- informuje mnie komendant.

Dowiedziatam si¢, ze dzielnicowy ma do
patrolowania w terenie cztery godziny. Ilo$é
funkcjonariuszy wyjezdzajacych na patrol jest
r6zna. Dwoch policjantow jedzie na przestuchania,
ustalenia, dorgczenia, wezwania i wywiady. Jezeli
policja jedzie do wyjatkowo niebezpiecznej osoby,
wtedy wysylanych jest co najmniej trzech
policjantéw, a czasem nawet dwa radiowozy.

Na podstawowe wyposazenie i
umundurowanie policjanta sktadajg si¢: bron palna,

patka shuzbowa tafa, (na ktorg trzeba przejsé
dodatkowy egzamin) oraz patka gumowa.
Funkcjonariusz wyposazony jest rowniez w RMG-
reczny miotacz gazu, kajdanki, kamizelke
kuloodporng, latarke stuzbowsg, tarczke do
zatrzymywania pojazdéw oraz radiostacje.

~Radiostacja jest to bardzo wazny element
podczas interwencji, gdyz funkcjonariusz musi mie¢
staly kontakt z dyzurnym. W terenach gorzystych
czesto wystepuja zaklocenia, przez co kazdy
policjant posiada swdj telefon komoérkowy, on
zapewnia mu lacznosé, np. z kolega z patrolu”-
thumaczy policjant.

Pan Zbigniew jako komendant jest przede
wszystkim odpowiedzialny za prace swoich
podwtadnych dzielnicowych. Musi sporzadzaé
sprawozdania o przestgpstwach, podlicza¢ wyniki
réznych statystyk na koniec tygodnia lub miesiaca,
zdawaé relacje z tego, ile bylo wykroczen,
aresztowan i zatrzyman.

Policjanci majg oczywiscie tez czas wolny od
pracy, pan komendant wolne chwile spedza z
rodzing. Uwielbia podrézowaé, zwiedzaé gory,
spotykac si¢ z przyjaciolmi. Jednak w kazdej chwili
musi pamigta¢ o pracy, jaka wykonuje i by¢
gotowym do uczestniczenia w akcji.

»Staram si¢ w domu nie mysle¢ o pracy. W
zwigzku z tym nie rozmawiam z rodzing o sprawach
shuzbowych. Nie chce ich obarcza¢ wiasnymi
problemami” - odpowiada, gdy pytam go o wpltyw
zawodowych doswiadczen na zycie prywatne.

Praca w policji to zaszczyt i przywilej, ale
rowniez duza odpowiedzialnos¢. Nie jest to zawdod
dla kazdego, poniewaz trzeba posiada¢ umiejetnosc
pracy z ludzmi, szybkiego nawiazywania
kontaktéw, mie¢ odpornos¢ fizyczna i psychiczna.

»-Mimo wielu minuséw tego zawodu jestem
zadowolony z mojej pracy i wykonuje ja z
przyjemnoscia” - méwi komendant.

No cdz, wypadatoby zyczy¢ kazdemu takiej
satysfakcji z wykonywania codziennych
obowiazkow shuzbowych.

Marta Cieciura

Karty - sposob na zycie

klaserach, posegregowane od pierwszych polskich
kart po najnowsze publikacje.

W swoich zbiorach, oprécz  polskich kart

telefonicznych, od tych najstarszych
magnetycznych z 1991 roku produkowanych
jeszcze we Wioszech po wspotczesne chipowe, Pan
Janusz posiada jeszcze pokazna kolekcje kart
zagranicznych zbieranych w dwoch glownych
tematach. Pierwszym s psy, ktérych ze wzgledu na
mate mieszkanie Pan Janusz nie moze hodowac.
Drugim i najwazniejszym zbiorem jest bliska
wszystkim Polakom tematyka papieska.
- Szczegdlnag uwage przywiazuj¢ wilasnie do niej.
Jedna z najcenniejszych w tej tematyce jest karta
wydana przez Wroctawskie Stowarzyszenie
Kolekcjoneréow z okazji VIII Wroctawskiej
Krajowej Wystawy Kart Telefonicznych
poswigconej ,.Pontyfikatowi Jana Pawta II w
kolekcjonerstwie w pierwsza rocznicg odejscia do
Domu Pan” w naktadzie zaledwie 300 sztuk.

- W swojej kolekeji posiadam réwniez karty
przedstawiajace nasz region, o ktorych nie wszyscy

mieszkancy wiedza. Na kartach upami¢tniono: III 1
V Miegdzynarodowe Mistrzostwa Polski w Plukaniu
Zlota, Mistrzostwa Swiata w Plukaniu Ztota oraz
Dymarki Kaczawskie odbywajace si¢ w
Leszczynie. Wydane zostaty w matych naktadach i
wcigz ciesza si¢ sporg popularnoscia, i sa
poszukiwane, zwlaszcza karta dymarkowa, ktorej
100 pierwszych egzemplarzy uzupehione bylo o
okolicznosciowy karnet na karte.

Niestety, odkad Telekomunikacja Polska zostata

przejeta przez francuskiego udziatowca, karty
telefoniczne staty si¢ mniej atrakcyjne. Stato si¢ to
na skutek rozpoczgcia produkowania kart o mato
ciekawych wzorach, a dodatkowo w masowych
naktadach.
- Liczg, ze na 800-lecie nadania praw miejskich
naszemu miastu, kto$ pokusi si¢ o wydanie karty
nawiazujacej do obchodéw rocznicowych. Jest to
dobry pomyst na uczczenie tak waznej chwili dla
naszego miasta.

W dobie wszechobecnej telefonii komorkowej karty
telefoniczne ciesza si¢ coraz mniejsza

ZLOTORYI

Modlitwa, zwiedzenia, podziwianie, historia -
to wlasnie cel pielgrzymki ztotoryjskich lektorow
do Warszawy. Cztery dni to niewiele, ale
poznali$my chociaz niewielka czg§¢ naszej stolicy.

W dniach 15-18 lutego grupa 12 lektoréw wraz z
naszym opiekunem ksiedzem Tomaszem Baranem
udali$my si¢ na pielgrzymke do grobu Stugi Bozego
ksiedza Jerzego Popietuszki znajdujacego si¢ w
Warszawie. Po pozyskaniu niezbednych srodkow
finansowych od zlotoryjskich przedsiebiorcow i
0s0b prywatnych, wnocy 15 lutego wyruszyliSmy w
podréz.

Po osmiogodzinnej jezdzie pociagiem
osiagnelisSmy cel - stolice.

Po zakwaterowaniu si¢ w ,,Amicusie” na
warszawskim Zoliborzu, gdzie bardzo zyczliwie
przyjat nas ksiadz Cezary Smuniewski i ksiadz
pratat Zygmunt Malacki, udaliSmy si¢ na
rekonesans. Po zwiedzeniu Zamku Krolewskiego i
Starego Miasta odwiedzilismy kosciot sw. Anny, w
ktérym codziennie o godzinie 15 *_ odmawialismy
Koronke do Mitosierdzia Bozego. Po modlitwie
nadszedt czas na obiad. Po obiedzie wrociliSmy do
Amicusa na krétki odpoczynek, gdyz o 18 “czekata
nas msza $wicta w parafii p.w. §w. Stanistawa
Kostki, w ktorej tak zyczliwie i mile zostaliSmy
przyjeci. Po eucharystii, jak kazdego wieczoru,
udali$my si¢ do kina. Po wieczornych projekcjach,
ktore konczyly si¢ ok. 1 w nocy wracaliSmy do
naszego miejsca zakwaterowania, gdzie do péznych
godzin nocnych toczyliSmy dyskusje na rdézne
tematy.

Drugi dzien wygladal bardzo podobnie:
modlitwa, zwiedzanie i podziwianie. Wieczorem
odwiedziliSmy najstynniejsze w Warszawie
Centrum Handlowe ,,Arkadia”, w ktorym moglismy
spedzi¢ caly wolny czas. Ogrom niespodzianek

popularnoscia wsrdéd Polakéw. Wielu
kolekcjoneréw zaprzestalo swojej dziatalnosci.
Obecnie coraz mniej 0sob zajmuje si¢ ta dziedzing

marzec 2007

przyniosty
dzien trzeci i
czwarty.
Ran,o po
Sniadaniu
odwiedzit
naszego
ksigdza
klasowy
kolega,
stynny aktor
Tomasz Kot.
W ciggu
trwajacego

ok. 2 godzin V4 ’tq w sejmie -8potkanie z p

spotkania z or.
panem .
Tomkiem poznaliSmy tajniki zawodu aktora.
Rozmawiali$my o powstawaniu filmu, a nawet pan
Tomasz podzielit si¢ z nami swoimi wspomnieniami
ze szkoty. Po spotkaniu kazdy z nas zrobil sobie
pamiatkowa fotografi¢ ze stynnym aktorem.

Dzien czwarty to czas, na ktory wszyscy
czekalismy z niecierpliwoscia. Najpierw niedzielna
eucharystia, a potem to, co bylo gléwnym celem
naszej pielgrzymki - zwiedzania Muzeum Shugi
Bozego Ks. Jerzego Popietuszki, ktére miescito sig
w podziemiach naszego parafialnego koscidtka.
Spotkat nas ten zaszczyt, ze po muzeum oprowadzat
nas jeden z jego tworcow - sam ksiadz pratat. Juz na
samym poczatku muzeum wywarlo na nas
olbrzymie wrazenie, gdyz wchodzi si¢ do niego
przez drzwi w ksztalcie krzyza, nad ktorymi
widnieje napis: ,,Krzyz stal si¢ nam bramg”. W
muzeum mozna podziwia¢ wiele eksponatow z
czasOw PRL, wsroéd ktérych znajduja si¢ akta
ksiedza Jerzego, talony na migso czy czekolade i

kolekcjonerstwa. Pozostali nieliczni, ktorzy tak jak
Pan Janusz Markiewicz uzupetniaja swoje zbiory,
pozostajac wierni swojej pasji.
Z}otoryjskie karty telefoniczne:
- III Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w
Ptukaniu Ztota (1)
nr 123, naktad 69,200, 25 impulsow
- II Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w
Plukaniu Ztota (2)
nr 123, naktad 66,600, 25 impulséw
- I Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w
Phukaniu Ztota (3)
nr 123, naktad 69,300, 25 impulséw
- V Miegdzynarodowe Mistrzostwa Polski w
Ptukaniu Ztota
nr 518, naktad 20,200, 25 impulsow
- V Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w
Phukaniu Ztota
nr 519, naktad 20,200, 50 impulséw
- Dymarki Kaczawskie
nr 869, naktad 10,000, 25 impulséw
- Mistrzostwa Swiata w Pukaniu Ztota
nr 932, naktad 65.500, 50 impulsow
Na podstawie:
- Polskie Karty Telefoniczne Telekomunikacja
Polska S.A. Warszawa.

Bartosz Jeziorski

1 B
m Marszalkiem Markiem Jirkieni®

 postem panem Ryszardem Zbrzyznym

wiele, wiele innych egzotycznych dla nas
przedmiotow. Muzeum ztozone jest z dwdch czescei:
pierwsza wprowadza nas w klimat tamtych lat, a do
drugiej wchodzi si¢ przez drzwi z rodzinnego domu
ksiedza Jerzego. Ksiadz pratat opowiadal o
tragedii, ktora w latach 80. dotkneta Polske i rodzing
Popietuszkow. Historia wywotata w nas szczere
emocje. Niektorym 1za si¢ w oku krecita. Zdjecia,
filmy, ubrania - wszystko, co si¢ tam znajduje,
tworzy niepowtarzalng atmosferg. Nawet ludzie tak
mlodzi jak my, chociaz na chwilg moga poczu¢ si¢
jak swiadkowie tamtych tragicznych wydarzen. Po
opuszczeniu muzeum - miejsca niejako swietego i
bezcennego dlanas Polakow, udaliSmy si¢ w droge
powrotna.

Zal byto odjezdzaé i zegnac sie z tym urokliwym
miejscem i ze wspaniatymi ludzmi, jednak
obiecali$my, ze spotkamy si¢ tu za rok.

Tomasz Gorka
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Wzgorze WisielcOW s

Pierwsze promienie wschodzacego stonca
nieSmiato przebity si¢ przez brudne, zakurzone
okno, wpelzajac do izby. W 16zku lezatlo dwoje
przykrytych pierzyna ludzi. Spali, chociaz stan ich
garderoby oraz pozycja, w jakiej lezeli, wskazywata
na to, ze minionej nocy spanie ani im byto w glowie.
Nic tez nie wskazywato na to, by raczyli z wtasnej,
nieprzymuszonej woli obudzi¢ si¢ przed potudniem.
Nagle, bez zadnych ceregieli, do frontowych drzwi
kto$ zatomotat.

- Otwieraj, Endler, bezbozniku jeden! Wiem,
ze tam jeste$ i znowu chedozysz wiasng corke! -
rozlegt si¢ gtos z podworka.

- Zaczekaj, Robercie. Ja z nim porozmawiam.
Moze nakloni¢ go, by oddal si¢ w nasze rgce.
Zaczekaj tu na mnie - powiedzial drugi glos.

Jego wtlasciciel wszedl do srodka i
zamknat za soba drzwi. Musial si¢ mocno schylac,
by nie wyrzna¢ gtowa w niski sufit. Zajrzat do izby,
gdzie lezeli sprawcy catego tego zamieszania.

- QGottfried, wstawaj! Musimy powaznie
porozmawia¢! Obudz si¢! - mezczyzna podnidst
glos.

Gottfried rozkleit leniwie powieki, a gdy
zobaczyt nad sobg ogromng posta¢ z mieczem u
boku, podnidst si¢ gwattownie.

- Na Boga, Johann, co ty tu robisz? -
wykrzyknat z przerazeniem w glosie.

- Postuchaj mnie, przyjacielu. Nie moge ci¢
dtuzej kry¢. Wiadze miasta zaczynaja podejrzewac,
a ludzie w miescie domagaja si¢ ukarania ciebie.
Burmistrz przystal ze mna Roberta, a wiesz, ze on
nikomu nie popusci. Musisz wyjs¢ i z nim pomowic.

Na te stowa Gottfried skamienial. Robert
von KaulfuB byt najtwardszym strézem prawa,
jakiego widzialo miasto Goldberg. Zaraz po
burmistrzu on sprawowat wiadze nad wszystkim i
wszystkimi, a czasem z braku lepszych zajec
wyreczal nawet i najwyzsza wladzg miejska.
Miejski kat, Piotr Krecikoto byl jego
najwierniejszym stuga i dobrym przyjacielem, a
ulubionym zajeciem tego duetu byto torturowanie
skazancdw, nawet tych niewinnych. Wszyscy
mieszkancy Goldberg jak ognia unikali kontaktu z
Robertem, bo wiedzieli, ze nawet przypadkowe
spotkanie z ,Inkwizytorem”, bo takie miat
przezwisko wsrod gawiedzi, moglo wiazaé si¢ z
jakimi$ powaznymi oskarzeniami. W tym akurat
konkretnym przypadku Gottdrieda czekat co
najmniej stryczek.

Kinga i Krzysztof Maciejakowie

- Ojcze, co si¢ dzieje? - zapytata zaspanym
glosem dziewczyna, ktora dopiero teraz spostrzegta
Johanna, starego przyjaciela jej ojca.

- Nic, skarbie, nic. Spij dalej, ja musze wyjs¢ -
odrzekt uspokajajaco Gottfried. - Johann, chodzmy
do kuchni, pomysle, co dalej, moze uda mi si¢ jakos
uciec.

Juzubrany Endler wraz z Johannem przeszli do
kuchni, gdzie ku ich zaskoczeniu czekat juz Robert
von Kaulfuf. Najwyrazniej wszedt niepostrzezenie,
gdy tamci byli w sypialni. Gottfried stanagtjak wryty.

- No, no... Pan Endler. Juz wyspany? Jak
mingta noc? - pytat Inkwizytor bez cienia usmiechu.
Ta mina wyrazata jedynie nieodparta chg¢ mordu.

- Ja... Szanowny panie, ja wszystko wyjasnie -
wykrecat si¢ oskarzony.

- Tu nie ma nic do wyjasniania! Chedozysz
rodzong corke pod moim nosem! - wrzeszczat
Robert, opryskujac ich $ling - Nie nadajesz si¢ nawet
do podziemi mistrza Pietra. Pdjdziesz od razu na
szafot, juzjacito gwarantuje!

Gottfried zamilkt. Wiedziat, ze takie stowa z
ust samego Inkwizytora sa wyrokiem niemalze
boskim. Najbardziej teraz martwit si¢ o los swojej
jedynej corki, ktora po jego S$mierci, o ile nie
zostanie powieszona, trafi pewnie do jakiegos
obskurnego zamtuza. Nie takiej przysztosci dla
swojego dziecka pragnat.

- Panie de Vries, - Inkwizytor zwrocit si¢ do
Johanna - ja tu zostan¢ z panem Endlerem, a pana
proszg o sprowadzenie strazy. Trzeba odprowadzi¢
naszego ptaszka do klatki.

- Tak jest, panie - Johann postusznie sktonit si¢
iwyszedt.

Po pelnych milczenia, najdtuzszych
dziesigciu minutach w swoim zyciu Gottfried ujrzat,
jak do jego kuchni wchodzi dwoch uzbrojonych
zolierzy miejskich. Gdy ujrzeli Inkwizytora,
staneli na bacznos¢, oczekujac rozkazow.

- Zabra¢ go na rynek - rzucit krétko Robert -
zakujcie w dyby, niech czeka na swoja chwilg.

Zbrojni wywlekli Gottfrieda z domu,
zostawiajac Johanna sam na sam z Inkwizytorem.

- Zdaje sig, ze tam w sypialni jest jeszcze corka
tego... tajdaka. Zrébcie z nig, co uwazacie za
konieczne, panie de Vries - rzekt Robert i wyszedt,
zostawiajac go ze swoimi myslami.

Johann stat tak przez diluzsza chwilg, nie
wiedzac za bardzo, gdzie ani kim jest. Wygladato na

to, ze si¢ modlil, ale tak jak nie modlit si¢ jeszcze w
swoim zyciu. Po tej dluzszej chwili obrécit si¢ w
strone sypialni i poszedt tam. Usiadt na t6zku obok
smacznie $pigcej Magdaleny. Byla naprawde
pickna. Kruczoczarne loki sptywatly po jej twarzy,
idealne rysy przywodzily na mysl aniota. Jednak
Johann wiedziat, ze nie jest mu przeznaczona. Nie
byta nikomu przeznaczona. Gdyby pozostawit ja
przy zyciu, zrobilby jej jeszcze wigksza krzywde.
Odgarnat jej wlosy z czola i pocatowal ja w
policzek.

- Zegnaj, kochanie - szepnat zatamujacym sie
glosem.

Wyjat z buta krotki ndz, zwazyt go w dioni.
Prawa reka zrobit na czole Magdaleny znak krzyza.
Potem juz nie byto odwrotu. Przytozyt n6z do gardta
dziewczyny i mocno pchnal. Nawet si¢ nie obudzita.
Johann wstat, jednak zakrecito mu si¢ w glowie.
Usiadl pod $ciang i w takiej pozycji zasnat, nawet
nie chowajac zakrwawionego ostrza.

Gdy si¢ obudzil, stonice miato si¢ ku
zachodowi. Przypomnial sobie o egzekucji, jaka
miala mie¢ dzisiaj miejsce. Wybiegt z domu
Endler6éw, lecz ani tam, ani w rynku nie spotkat
zywej duszy. Na srodku placu staly puste juz dyby,
naznaczone S$ladami zgnitych warzyw 1 jajek.
Johann juz wiedziat, gdzie ma i$¢. Puscil si¢ pedem
w strong Wzgorza. Byto to miejsce straszne, gdzie
jedynie Mistrz Piotr w ramach swojej pracy oraz
zbdjcy skazani na powieszenie odwazali si¢
zapuszczac.

De Vries dotart na Szubieniczne Wzgérze. Nie
byto ono az tak wysokie, zeby nie mozna bylo
dostrzec, co znajdowato si¢ na szczycie. Gdy Johann
ujrzat ten $rednio przyjemny obrazek, skamieniat.
Nawet nie zdawat sobie sprawy, ze wciagz trzyma w
rece n6z umoczony we krwi Magdaleny Endler. Na
tle zachodzacego stonca Wzgoérze wygladato
naprawde majestatycznie, lecz jednoczesnie
mrocznie i strasznie. W oddali stycha¢ byto wycie
wilka. De Vries wciaz stat jak kotek. Kropla krwi z
ostrza skapneta na ziemie. W tym momencie obrdcit
si¢ w stron¢ miasta, otworzyt szeroko oczy, a jego
usta wykrzywil szalenczy, demoniczny u$miech.
Spod Wzgérza rozlegt si¢ upiorny chichot
spokojnego i praworzadnego do tej pory urzednika
Johanna de Vries.

Michat Mendocha
Klasalc LOw Zilotoryi

Warto przeczytac...

Zdarzyto sie w marcu

1431 - pod miastem pojawil si¢ trzystuosobowy
oddzial husytow (byt to trzeci ich najazd;
poprzednie 1427, 1428).

1504 - Hieronim Giirtler, zwany Wildenbergiem lub
Aurimontanusem(Aureus Mons - tacinska nazwa
miasta), zostal rektorem szkoly w Ztotoryi,
rozpoczynajac jej szybki rozwoj.

1522 - pierwsze protestanckie kazanie w kosciele
Mariackim w Ztotoryi; w nastgpstwie szybkie
wprowadzenie reformacji, nawet predzej niz we
Wroctawiu.

1669 - na Gorze Szubienicznej(dzis Gora
Mieszczanska nad basenem) powieszono Gottfrieda
Endlera za stosunki kazirodcze z corka (czytaj na
stronie 14.).

1791 - przy strzelnicy pod Goéra Szubieniczna
wytyczono alej¢ i obsadzono 86 modrzewiami.

1803 - zamaskowana banda napadta na folwark na
»Wzgorzu Grimmow”’(koto kamieniotlomu za ul.
Zagrodzienska).

1808 - pozar dachu klasztoru franciszkandéw oraz
kilku budynkow przy 6wczesnej ul. Rycerskiej(dzis
J. Pilsudskiego).

1946 - ustalono dzisiejsza polska nazwe
miasta(wczesniej poshugiwano si¢ nazwami Ztota
Géra i Zlotoria); Henryk Borejko uruchomit
Osrodek Zdrowia w Ztotoryi.

1956 - spalita si¢ swietlica Ztotoryjskich Zaktadow
Wyroboéw Filcowych w Domu Robotnika w Rynku.
1969 - Szkota Podstawowa nr 2 przy ul. Kolejowej

Pomysty na
800-lecie, cz. 2

W lutym Echo przedstawito pierwsza czgs¢
propozycji, ktorych realizacja, zdaniem
pomystodawcow, mogtaby uswietnic zblizajacy si¢
jubileusz 2011 roku. Dzi$ prezentujemy nastepne:

- Wznie$¢ makiety bram miejskich obok Baszty
Kowalskiej, u wylotu ul. Solnej, ul. M. Konopnickiej
oraz na Pl. Matejki ( jesli nie uda si¢, odbudowac na
state brame przy Baszcie)

- Wykona¢ pamiatkowa fotografie 800 ztotoryjan

- Zorganizowaé inscenizacje¢ bitwy wojsk
francuskich, rosyjskich i pruskich o Wilcza Gorg w

1813 r. z udzialem towarzystw historycznych z Rosji,

Francji i Niemiec oraz licznych zlotoryjan

- Zmobilizowa¢ wtadze miejskie i powiatowe,
przedsigbiorcow itp. do realizacji hasta ,,800 miejsc
pracy na 800-lecie”

otrzymata imi¢ Tadeusza Kosciuszki.

1972 - ukazata si¢ ksigzka Bozeny Steinborn
,Ztotoryja - Chojndéw - Swierzawa”, zawierajaca
pierwszy po wojnie zarys historii tych miast.

1973 - w Powiatowym Domu Kultury odbyto si¢
seminarium dziataczy ukrainskich i greckich
towarzystw spoteczno-kulturalnych z Dolnego
Slaska.

1974 - zakonczyta si¢ adaptacja budynku przy ul. S.
Staszica na szkole specjalng (do 1925 r.
funkcjonowato tutaj wigzienie).

1975 - rozpoczyna prace PKO przy ul. Bohaterow
Getta Warszawskiego.

1978 - uruchomiono Dom Nauczyciela ,,Bacalarus”
przy ul. Szkolne;j.

1982 - uruchomiono przedszkole panstwowe przy
ul. Legnickiej.

1985 - Mistrzostwa Polski SZS w akrobatyce w
Ztotoryi; MKS ,,Aurum” pierwszy druzynowo.

1987 - akcja protestacyjno-strajkowa skalnikow w
Zlotoryi; kryminalista z Legnicy zabit w centrum
miasta starsze malzenstwo ciosami siekiery;
ztotoryjska woda mineralizowana oraz oranzada,
produkowane przez ,,Spolem”, otrzymaly nazwy
,Lena”1i,,Ztoty Zdr6j”.

1989 - strajk pracownikéw Spotdzielni Transportu
Wiejskiego.

1991 - Miejska Biblioteka Publiczna w nowej
siedzibie przy ul. S. Zeromskiego.

1992 - powstato Polskie Bractwo Kopaczy Ztota.

1994 - powstalo Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Maltretowanym i Wykorzystywanym Seksualnie.
1996 - zdemolowano sztolni¢ pod Goérag Mikotaja;
Halowe Mistrzostwa Dolnego Slaska junioréw w
Tenisie(nakortach ZTT).
1997 - mistrzyni olimpijska Renata Mauer w
Zlotoryi.
1998 - Alfred Michler Ztotoryjaninem Roku 1997.
1999 - wykonano kamienng balustradg wokot studni
w kosciele Mariackim; PBKZ1 otrzymato siedzibg w
baszcie przy USC.
2000 - miasto przystapilo do Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego w Kamiennej Gorze,
czego nastepstwem byt generalny remont budynku
przy Pl. Lotnikow Polskich; rolnicza blokada ulicy
Legnickiej; Zlotoryje odwiedzita delegacja z
Buczacza na Ukrainie; druzyna pitki halowej
,,Vega” awansowata do [ ligi legnickie;j.
2001 - Andrzej Kowalski Ztotoryjaninem Roku
2000.
2002 - Janusz Prus Lokalnym Liderem, a
Bronistawa Kowalska Politykiem Roku2001.
2003 - Ireneusz Zurawski Politykiem Roku oraz
Lokalnym Liderem Roku 2002 (byl to ostatni
wybor  Zlotoryjanina Roku, typowanego w
pierwszych latach przez Rade¢ Miejska, a p6zniej
wybieranego plebiscytem organizowanym przez
,,Gazete Ztotoryjska”).

(gar)

Historia jednej fotografis

Kolejna fotografia z archiwum TMZZ przedstawia wydarzenie, ktére wciaz stanowi dla nas zagadke.
Mialo ono miejsce prawdopodobnie zimg w latach siedemdziesigtych na oOwczesnym Pl
Zwycigzcow(dzisiaj Niepodlegtosci). Kogo witata wowczas pokazna grupa mieszkancoéw naszego
miasta? Czy moze chodzi o ktoregos z dostojnikow koscielnych? Znéw prosimy czytelnikow o pomoc -

cieszyliby$my si¢ bardzo, gdyby ktos rozpoznat siebie na zdjeciu i zglosit si¢ do Redakcji lub TMZZ.
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Gornicza przesztosé

W przewodniku Na tropach dawnego gornictwa Gor
i Pogdrza Kaczawskiego, autorstwa Kingi i Krzysztofa
Maciejakow, ktory ukazat si¢ w ubiegtym roku, znajdzie
czytelnik opis osiemnastu miejsc zwigzanych z |
wydobywaniem zlota, srebra, arsenu, miedzi, otowiu, [}
pirytu, rud zelaza, uranu i barytu. To kolejne z
omawianych w tej rubryce wydawnictw, ktére powinny
towarzyszy¢ naszym krotszym i dalszym wedrowkom.
Bogato ilustrowana ksigzka dokumentuje ciekawe i czgsto Y
tajemnicze pozostatosci prac gérniczych. Ztotoryjanom K g
zapewne beda najblizsze rozdziaty o dziejach goérnictwa ) ¢ i ( ;x:"’r L4, *\\ :
ztota w miescie i okolicach, kopalni ,,Aurelia”, ,,Lenie”, Y a.um_.,.,ﬁ; K { Seacita \\
Leszczynie czy Stanistawowie. < ﬁ*i: = B
Przewodnik naby¢ mozna w tutejszych ksiggarniach e 5
Iub u wydawcy, czyli w Studiu Edukacji i Aktywnego :
Wypoczynku ,,Goldcentrum” Kingi Maciejak.

Na tropach
dawnego gornictwa
Gor i Pogorza Kaczawskiego

- Odnalez¢, odrestaurowac i udostepnic fragment
ztotoryjskich podziemi

- Odrestaurowac Baszte Kowalska oraz odtworzyc jej
gotycki hetm, zniszczony w 1813 .

- Zbudowa¢ Miasteczko Kopaczy Ztota (Polskie
Bractwo Kopaczy Ztota) w najblizszych okolicach
Ztotoryi oraz Skansen Gorniczy w Leszczynie (
Ztotoryjskie Towarzystwo Tradycji Gorniczych)

- Wybi¢ pamigtkowy medal

- Zakonczy¢ budowe kosciota $w. Jozefa Robotnika
na Kopaczu i uroczyscie przekazaé wiernym( parafia
sw. Jadwigi)

- W Muzeum Zlota zorganizowac statg wystawe
dotyczaca catej historii Ztotoryi

- Podja¢ starania o budowe obwodnicy miejskiej

- Odrestaurowac obiekty stacji kolejowej

Miejsca opisane w przewodniku
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Przewodnik Roman Gorzkowski
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,.Bieg Piastow” - wydarzenie sportowe, ktére trwa
ponad ¢wier¢ wieku. Wiaze tradycje i zbiera liczne
grono ludzi. Fani z zapalem czekaja caly rok, by
méc znowu si¢ spotka¢ i poczué wspaniala,
niepowtarzalng atmosfere jakuszyckiego wyscigu.
Wielokrotnymi startami moga pochwalié¢ si¢ nasi
zlotoryjscy biegacze. Dwéch dzielnych zawodnikéw
opowiada o pasji, motywacjach i aspektach ,,Biegu
Piastow” .

Jednym z nich jest Pan Andrzej Zdaniuk.

Martyna i Ola: Jak zaczela si¢ Pana przygoda z
,, Biegiem Piastow”’ ?

Andrzej Zdaniuk: Od zawsze kochatem sport. W
mtodosci bytem zainteresowany niemalze kazda
dyscypling, poczawszy od szachéw czy brydza po
biegi przetajowe. Zeby lepiej zrozumieé, skad ta
motywacja do sportu, trzeba zobaczy¢ moje dyplomy i

Na nasze dociekliwe pytania odpowiedzi
udzielil takze Pan Tadeusz Glinski.

M&O: Czy cos si¢ zmienito od Pana pierwszego startu
do chwili obecnej ?

Tadeusz Glinski: Bardzo duzo si¢ zmienito. Teraz
mozna powiedzie¢, ze zawody doréwnuja poziomem
zachodnim biegom. W tym roku bieg byt naprawde
bardzo dobrze zorganizowany, co wigcej, moge nawet
stwierdzi¢, ze najlepiej ze wszystkich poprzednich lat.
Innowacji ulegla gltownie strona organizacyjna.
Zmodernizowane podium i estrada, a takze
unowoczesniona technologia informacyjna, dzigki
ktérejmozna Sledzi¢ bieg w Internecie.

M&O: Media, azwlaszcza Internet przyczyniajq si¢ do
naglosnienia biegu. Czy mozna zauwazyé wzrost
zainteresowania tego typu sportem ?

T.G.: Tak, coraz wigcej osob $cigga co roku do
Jakuszyc, by moc uczestniczy¢ w tym sportowym
wydarzeniu. W tym roku po raz pierwszy nasze grono
ztotoryjskich statych biegaczy zasilito dwoch mtodych
zawodnikow, ktérym poszto catkiem niezle. Narty to
jeden znajlepszych zimowych sportow.

M&O: ,Bieg Piastow” to przede wszystkim
rywalizacja, ale czy zawsze zdrowa?

Nasi Piastowie

osiagni¢cia. Biorgc udziat w
Biegu Piastéw, bytem
pierwszym reprezentantem
Ztotoryi, pamig¢tam, ze
przydzielono mi numer 50. Ten
wysoki numer mial pewna
dwuznacznosé, bo sama trasa
liczyta 50 km. Taki dystans
pojawil si¢ po raz pierwszy,
wczesniej biegano na dystansie
24 km. Koszulka byta wykonana
z plétna , a na niej widniata
czerwona 50-tka. Z czasem
dotaczyli do mnie pracownicy
Zakltadéow Obuwia. Gdzie§ w
1979 czy 78 roku wyruszyli na
jakuszycki bieg. Najpierw

startowali mezczyzni, potem ich grono wspomogty
kobiety. Niestety, wraz z likwidacja ,filcow”,
rozsypata si¢ tez reprezentacja zaktadow.

M&O: Jak przedstawia sie historia zlotoryjski
biegaczy?

A.Z.: Obecnie cala nasza grupa jest mocna. Ja w tym
roku startuje po raz 24. Moge $miato powiedziec¢, ze
czuje¢ si¢ seniorem i stalym bywalcem tego sportowego
wydarzenia. Na réwni ze mng startowal Tadeusz
Glinski. Jan Piotrowicz ma kilka biegdw mniej. Wraz
z Piotrowiczem dawniej trenowaliSmy, on - skok
WZWYZ, ja za$ - biegi. Potem bylem zmuszony zmienié
typ ¢wiczen, bo wybralem inng dyscypling - cigzary.
Janusz Pasek ma w dorobku 23 biegi, a wczesniej
biegat z nami takze Michal Cwynar. Oprdcz ztotoryjan
grupe zasilat Bolestaw Jatéwko z Lwowka, ktory ma
na swoim koncie 26 biegéw. Ba, biegal z nami takze

T.G.: Odkad biegam, nigdy nie spotkatem si¢ z
zachowaniami, ktére moglbym nazwaé nie fair.
Zwykle ludzie pomagaja sobie, a na trasie mozna
nawiaza¢ znajomosci z obcokrajowcami, nawet nie
znajac jezyka. Sam bieg trudno opisa¢ stowami, trzeba
przekona¢ si¢ na wlasnej skorze 1 poczué przyjazng
atmosferg.

M&O: Mowi sie o kryzysie, Ze przychodzi on zwykle w
polowie biegu, czy Panu réwniez sie zdarzyt ?

T. G.: Naszczgscie ja takich kryzysow nie przezywam,
owszem, czuj¢ zmeczenie, bo to dtugi dystans. Zdarza
sig, ze wyczerpuja si¢ sity i zaczyna si¢ stabnac, wtedy
szybko mowie¢ sobie jakie§ pokrzepiajace zdanie i
staram si¢ dotrwac z pozytywna mysla do konca biegu.

M&O: Co Pan czuje po dotarciu na mete?

T.G.: Przede wszystkim liczy si¢ to, ze moglem
skonczy¢ bieg, bo bytem w dobrej formie i bardzo
dobrze si¢ czulem. Zawiedziony jestem jedynie
miejscem, ale to juz mniej istotne, bo to wina sprzgtu.

M&O: Sprzet odgrywa wazng role w wyscigu?
T.G.: Oczywiscie, bardzo istotne jest dobre
nasmarowanie nart, trzeba trafi¢ z odpowiednim

$rodkiem i miejscem, na ktore nalezy go natozy¢. W
tym roku mialem problem z nartami, pod spodem

byty zlotoryjski burmistrz Jerzy Kluz.”
M&O: Czy mlodziez bierze udzial w biegu ?

A. Z: Zainteresowanie z roku na rok rosnie i startuje
coraz wigcej osob, takze wsrdd ludzi mtodych. My
réwniez szukamy nastgpcow wsrod miodziezy, ktora
bedzie godnie reprezentowaé Ztotoryje. W tym roku
mamy dwoch mtodych §miatkow - Tomka Sokota oraz
Bartka Krawke.

M&O: Jakimi osiggnieciami moZe si¢ Pan pochwa

A.Z.: Najwiece] sukceséw sportowych odniostem w
podnoszeniu cigzarow.

W Mistrzostwach Zaglebia Miedziowego zajatem 3.
miejsce. Jesli chodzi o BP, moj najlepszy wynik to 34
miejsce.

Mam juz siedemdziesiat lat, chociaz nie... jeszcze nie.
Urodzilem si¢ na Andrzejki, pielegniarki daly mi
wtedy klapsa i powiedziaty: ,,Jak nic Andrzejek" ! - i
stad moje imig.

M&O: Na trasie by hwile zwgtpienia?

A.Z.: Bywaja kryzysy, ktore staram si¢ szybko
zwalczac, mowig sobie - ,,Dasz rade Andrzej” i biegne
dalej. By podczas biegu nie zabraklo sity, zawsze mam
przy sobie stodkie przysmaki dodajace energii. To tez
w pewien sposob motywuje do dalszego wysitku.

M&O: Czy przygotowywal sie Pan do tegorocznego
biegu?

A.Z.: Tak, mam rolki, ktére pomagaja w treningach
przed ,Biegiem Piastdow” . Sa bardzo przydatne,
chociaz nie daja tego samego efektu co narty.
Nabieralem kondycji, jezdzac na trasie w okolicach
ztotoryjskiego zalewu ok. 15-20 km dziennie.

Martyna Borysionek i Aleksandra Falecka

zrobit si¢ 16d 1 w efekcie musiatem si¢ zatrzymac,
Sciggnac¢ narty i skrobaé, co niestety zajeto trochg
czasu. Setki ludzi poszto do przodu, a wymina¢ ich
byto cigzko, zwlaszcza w lesie. Wiem, ze jesli ukoncze
bieg, to musze przygotowywaé si¢ do nastepnego .
Jestem juz starszy, wiec fizycznie, gdybym
systematycznie nie trenowal, nie mogtbym wziaé
udziatu w kolejnym wyscigu. Pomimo trudnej sytuacji
udato mi si¢ pokonac¢ upragniony dystans. W tym roku
byto to 41km.

M&O: Ostatnio wydaje sie, Ze spoleczenstwo bardziej
docenianature i zdrowie.

T.G.: To prawda. Bardzo duzo ludzi przyjezdza do
Jakuszyc. Jedni dla treningu i poprawienia formy, inni
dla rekreacji. Ja sam bylem par¢ razy, by wzmocnic¢
kondycje¢ przed biegiem, ze wzgledu na brak $niegu w
Zlotoryi. Z czasem liczba 0sOb zainteresowanych
nartami rosnie, co mnie bardzo cieszy. W weekendy
przewija si¢ tu mnostwo turystow, takze spoza kraju.
To sport naprawdg¢ warty polecenia.

Oprocz zdrowego wysitku mozna nacieszy¢ oczy
pigknymi widokami i pooddychaé¢ §wiezym gdrskim
powietrzem.

Martyna Borysioneki Aleksandra Falecka

Nieustannie zapraszamy do wspdlnego redagowania
Echa Ztotoryi.
Piszesz? Fotografujesz? Tworzysz grafike komputerowg?
Masz cos$ do powiedzenia innym?

Spotkania redakcji odbywaja sie w kazdy poniedziatek

o godzinie 17.00 w siedzibie TMZZ, ul. Szkolna 1
("Bacalarus" - 2. pietro)
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